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RESUMO

Discute-se neste artigo o suicidio como produto social, ultrapassando analises reducionistas vinculadas a questdes me-
ramente fisioldgicas e emocionais. Considerado um grave problema de satde publica, o suicidio ocupa hoje a segunda
principal causa de mortes de adolescentes e jovens no mundo, o que requer a urgéncia de servicos e de politicas publicas
para enfrenta-lo, além de esforgos do conjunto da sociedade para responder a esse fendbmeno que tem preocupado seto-
res da sociedade, instituicOes e pesquisadores em geral. Para a construgdo deste artigo utilizou-se a pesquisa bibliografica
e documental com emprego da revisao integrativa, com o objetivo de sistematizar e analisar textos que versam sobre a
tematica. Como forma de delimitar o tema e identificar sua aproximagdo com a realidade escolar, uma vez que esse l6cus
concentra um publico de alto risco ao suicidio, buscou-se levantar como o suicidio tem sido abordado nas escolas. Na
processualidade analitica, discutem-se os reflexos da sociedade na ocorréncia desse fendmeno e o lugar e os desafios da
salde mental no tocante ao suicidio, além da necessidade de proposituras politicas que tratem do fendmeno como uma

necessidade premente ao momento contemporaneo.
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SOCIETY, SUICIDE AND SCHOOL: Necessary Reflections

ABSTRACT

Suicide as a social product is discussed in this article, going beyond reductionist analyzes linked to purely physiological and
emotional issues. Considered a serious public health problem, suicide is now the second leading cause of death among
adolescents and young people in the world, which requires the urgency of services and public policies to face it, in ad-
dition to efforts by society as a whole to respond to this phenomenon that has concerned sectors of society, institutions
and researchers in general. For the construction of this article, bibliographic and documentary research was used applying
integrative review, in order to systematize and analyze texts that deal with the theme. As a way of delimiting the theme
and identifying its approach to the school reality, since this locus concentrates a public at high risk for suicide, we sought
to raise how suicide has been approached in schools. In the analytical process, the reflections of society on the occurrence
of this phenomenon are discussed, as well as the place and challenges of mental health with regard to suicide, in addition
to the need for political proposals that deal with the phenomenon as a pressing need at the contemporary moment.
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INTRODUCAO

Embora seja considerado um grave problema de saude publica, o suicidio ndo é um tema efetivamente
debatido nos circulos sociais e institucionais. Até o ano de 2013, quando a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) se reuniu na 662 Assembleia Mundial de Saude, ndo havia uma politica de prevencdo do suicidio por
parte dos governos e das instancias normativas de saude na maioria dos paises do mundo. Naquela ocasido,
a OMS adotou seu primeiro plano de acdo com enfoque na saude mental, contemplando a prevencao do
suicidio como uma de suas prioridades (OMS, 2014). A despeito dos esforcos empreendidos pela OMS e
pelas agéncias de saude de diversos paises a partir de entdo, o estigma que envolve o tema e a persistente
omissdo dos setores publicos quanto aos investimentos em saude mental ainda se impdem, perpetuando
silenciamentos que dificultam a discussao publica, além de haver ainda negligéncia estatal que obstrui acées
de prevencdo e enfrentamento.

Dentre os estigmas que o atravessam, ha de se destacar que ao longo dos séculos o suicidio tem sido con-
siderado, notadamente sob a égide da tradicdo religiosa, um pecado imperdoavel, dessa forma, falar sobre o
tema produz medo, culpa e vergonha (ABP, 2014).

Mesmo diante da expansdao do fendmeno, ainda no século XXI subsistem muitas barreiras que dificultam
o enfrentamento do problema, tais como, a insuficiéncia de politicas publicas, a dificuldade de a pessoa com
ideacdo suicida buscar ajuda, a falta de conhecimentos adequados sobre o tema, a escassez de suportes e de
profissionais habilitados para atender a demanda, a concepgdo equivocada de que o suicidio ndo é um risco
real e ainda a marginalizacdo e os tabus que o envolvem (ABP, 2014).

Considerando essa disposicao social e histérica em favor do silenciamento sobre o tema do suicidio, com-
preende-se necessario seguir o movimento oposto, em favor de sua ampla discussdo, com vistas ao alarga-
mento de conhecimentos e a construcdo de servicos publicos efetivos de prevencdo e posvencao.!

Se, por um lado, constata-se o silenciamento como resposta mais frequente mediante a perplexidade do
suicidio, por outro, os nimeros nao silenciam. De acordo com dados da Organizacao Mundial de Saude de
2014, a cada ano, mais de 800 mil pessoas sdo levadas a 6bito em razao do suicidio. A populagdo jovem se
destaca como a populacdo de risco. Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2014), o suicidio de
adolescentes e jovens vem aumentando no Brasil e no mundo, chegando a representar, em nivel mundial, a
segunda principal causa de mortalidade entre os jovens de 15 a 29 anos, superada apenas pelas mortes por
acidente de transito (OMS, 2014).

Conforme Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude (Brasil, 2019), entre 2011 e 2017, o suicidio
representou 6% das mortes de jovens, havendo um acréscimo de 10% nos ébitos por suicidio no Brasil, para
essa faixa etaria.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2014), o suicidio é um fenébmeno complexo, que
envolve dindmicas sociais e culturais, fatores psicoldgicos e biolégicos, bem como questdes econOmicas e
ambientais. Considerando as quest&es pessoais do individuo, Moreira e Bastos (2015, p. 446) compreendem
o comportamento suicida como “todo e qualquer ato por meio do qual uma pessoa causa lesdo a si propria,
independente do grau de letalidade” (Moreira; Bastos, 2015, p. 446). Os autores classificam o comportamen-
to suicida em trés categorias: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado.

1 O termo posvengao refere-se as agGes de intervengdo posteriores a um suicidio. Além de ser uma medida de atengdo e apoio aos familiares e
amigos que perderam um ente querido em decorréncia do suicidio, a posvengdo também é reconhecida como forma de prevengdo, uma vez que ter um
familiar ou amigo préximo que cometeu suicidio é considerado também como fator de risco, sendo este minimizado pelas agGes de posvencgao.
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A ideacdo suicida se refere a pensamentos autodestrutivos, ideias, desejos e atitudes com potencial de
causar dano a si mesmo. Moreira e Bastos (2015) consideram que ndo é anormal a ocorréncia de pensa-
mentos suicidas na juventude, mas a intensidade, a frequéncia e o contexto desses pensamentos podem
fornecer indicativos de patologia e de sofrimento psiquico, revelando se existe, de fato, uma crise suicida. A
tentativa de suicidio consiste na a¢do de causar dano a si mesmo, mas ndo de maneira letal (Moreira; Bastos,
2015). Trata-se de um sinal de atencdo importante, pois indica risco real da ocorréncia de novas tentativas. O
suicidio, por fim, é o ato consumado auto infligido e letal. Moreira e Bastos (2015) ressaltam que o individuo
suicida age com intenc¢do consciente de morrer.

As motivacGes para o suicidio sdo variadas e complexas, incluindo impulsividade, desesperanca, abuso de
substancias, problemas emocionais, sociais e familiares, doenca mental, negligéncia, abuso fisico e sexual na
infancia, entre outros fatores que o desencadeiam.

Considerando que os adolescentes e jovens apresentam maior vulnerabilidade e risco para o suicidio,
aponta-se a relevancia da discussao desse tema nos ambientes de circulagdo desses grupos. Grande parcela
desse publico encontra-se em fase de escolarizacdo, sendo oportuno investigar como o tema do suicidio tem
penetrado as instituicdes de ensino.

Do ponto de vista metodoldgico, buscou-se por meio da revisdo integrativa reunir e analisar a ocorréncia
dos temas “suicidio” e “escola” na publicacdo cientifica atual. Para a obtencdo dos resultados foi estabeleci-
do o seguinte trajeto: elaboracdo da pergunta norteadora, a saber, “como o tema do suicidio tem sido abor-
dado nas escolas brasileiras?”; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo do material selecionado;
definicdo de critérios de analise dos textos selecionados; avaliacdo critica e interpretacdo dos resultados,
tendo em vista a questdo norteadora da pesquisa (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Portal de Periddicos da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), BDTD (Biblioteca Digital de Teses e DissertacGes) e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). O recorte temporal foi de cinco anos — de 2015 a 2019. Os descritores
utilizados foram “suicidio” e “escola”. Foram incluidos na andlise qualitativa apenas os estudos que aborda-
vam o tema do suicidio relacionando-o a discussao desse fendmeno no ambiente escolar.

Os critérios para andlise quantitativa dos artigos foram: ano de publicacdo; revista/periédico; idioma (do
titulo); se a pesquisa indica o suicidio como tema de discussdo na escola. Os critérios para andlise quantita-
tiva das teses e dissertacdes foram: ano de publicacdo; instituicdo de ensino; tipo de trabalho (dissertacao
ou tese); area de conhecimento; mencgao a penetracdo do tema suicidio nas instituicdes de ensino; menc¢ao
a importancia do debate publico sobre o tema suicidio.

Realizou-se uma andlise numérica dos artigos, dissertacoes e teses, de acordo com os descritores e seguin-
do o recorte temporal de 2015 a 2019. No Portal de Peridédicos da CAPES foram encontrados 177 artigos e na
SciELQ, 10 artigos; na BDTD, foram encontrados 49 trabalhos, sendo 13 teses e 36 dissertacdes.

A analise qualitativa buscou identificar como o tema do suicidio é abordado nas escolas. Para proceder a
essa analise todos os artigos, teses e dissertacdes selecionados foram lidos na integra, com especial atencao
aos objetivos da pesquisa, método e resultados.
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1. O SUICIDIO COMO PRODUTO SOCIAL

Com base na literatura estudada compreende-se o suicidio como um fendmeno multicausal, que abarca
fatores sociais, culturais, ambientais, bioldgicos e psicoldgicos. Assim, por ser resultado de uma interacao
complexa de diferentes fatores apresenta-se como uma problematica de dificil enfrentamento. Em termos
gerais o suicidio, define-se como um “ato deliberado, intencional, de causar morte a si mesmo; iniciado e
executado por uma pessoa que tem que tem clara nocao ou forte expectativa de que o desfecho seja fatal
e resulte em sua prépria morte” (Bertolote, 2012, p.21). Contudo, embora tal definicdo evidencie o aspecto
individual e subjetivo no processo do autoexterminio, ndo se trata de um simples ato de foro intimo, mas a
relacdo cruel de dores psiquicas e expressdes da questdo social.

Dados da Organiza¢dao Mundial de Saude (2016) indicam que o problema do suicidio é mais grave em
paises subdesenvolvidos onde predomina a violéncia, o desemprego, a falta de perspectiva de vida, a preca-
riedade de politicas publicas, além de outros aspectos como pressao social e rigidez educacional.

A Guiana ocupa o 12 lugar na lista do ranking de suicidios no mundo, seguida da Coreia do Norte e
do Sul, Sri lanka, Lituania, Suriname, Mogambique, Tanzania, Nepal e Cazaquistdo? . Neste sentido, é preciso
considerar o suicidio como um produto social, resultado das relacGes constituidas na sociedade e agravadas
pelo modo de producdo capitalista. Segundo Paim,

Na realidade, as iniquidades sociais constituem a esséncia das formas de producdo e reproducdo social nas
cidades sob o capitalismo, tal como revelam diversos estudos sobre salde e condi¢des de vida. A prépria cons-
tituicdo do espaco urbano, por sua vez, indica certos determinantes histdricos e estruturais que conformam
a distribuicdo espacial das populagdes, segundo condi¢des de vida, e ajuda a analisar a situacdo de saude e a
explicar as desigualdades em saude (Paim, 2006, p.63)

Portanto, sob a ética da saude coletiva o suicidio deve ser analisado em sua relagdo com a totalidade da
vida, considerando a interdependéncia dos fatores sociais e biolégicos no processo saude-doenga, em opo-
sicdo a visdo positivista e mecanicista, que considera a salde como mera auséncia de doenca e entende o
suicidio como fraqueza e/ou problema pessoal do individuo.

Nessa direcdo, a abordagem que se efetua considera a permanente contradi¢cdo entre capital e tra-
balho, uma vez que a saude dos sujeitos depende, sobretudo, das suas condi¢Ges de vida e formas de so-
ciabilidade. Os diversos aspectos da organizacdo, da divisdo e das relagdes no trabalho, bem como os tipos
de relagdes estabelecidas na sociedade podem levar a fragilizacdo ou vitalidade da saude dos sujeitos em
diferentes realidades sociais.

A reflexao do suicidio como um produto social é anterior ao surgimento da prdpria saude coletiva nos anos
de 1940 nos EUA. O livro “O Suicidio”, de Karl Marx, publicado no ano de 1846, analisa esse fendbmeno como mani-
festacdo direta da estrutura social. O que chama a atengdo do autor diante do suicidio ndo é a tematica em si, mas
o modo de producdo da vida na sociedade capitalista e como esse fenémeno se inscreve nesse contexto.

O livro é resultado de anotagdes feitas por Marx da leitura das memdrias de Jacques Peuchet, um ar-
quivista da policia francesa, sobre casos de autoexterminio. Ao analisar esses casos, Marx (2006) mostra que as
razoes do suicidio estavam relacionadas, sobretudo ao processo de opressdo vigente na sociedade capitalista.
Dentre esses casos, trés se referiam a suicidios envolvendo mulheres. Diante disso, o autor evidencia que o
patriarcado e o machismo foram fatores predominantes nesse processo, levando as mulheres a tirarem suas
préprias vidas para fugir das imposi¢cdes sociais onde eram tratadas como coisas e propriedade do homem.

2 Fonte: https://www.megacurioso.com.br/politica/91732-0s-10-paises-com-as-maiores-taxas-de-suicidio-do-mundo.htm.
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Logo, Marx (2006) entendia o suicidio como resultado de uma sociedade doente, cujo sistema requer
uma transformacao radical para responder as questdes econdmicas e sociais e a0 mesmo tempo combater
a opressao e o mal-estar dos individuos, evidenciando as angustias humanas mediadas pelas relagdes capi-
talistas. Neste livro o autor ja alertava para o carater complexo e multifacetario do suicidio, que segundo ele:

(...) deve ser considerado um sintoma da organizacao deficiente de nossa sociedade; pois, na época da parali-
sacdo e das crises da indUstria, em temporadas de encarecimento dos meios de vida e de invernos rigorosos,
esse sintoma é sempre mais evidente e assume um carater epidémico. A prostituicdo e o latrocinio aumentam,
entdo, na mesma proporg¢do. Embora a miséria seja a maior causa do suicidio, encontramo-lo em todas as
classes, tanto entre os ricos ociosos como entre os artistas e os politicos. A diversidade das suas causas parece
escapar a censura uniforme e insensivel dos moralistas. (Marx, 2006, p. 24)

Resguardada as diferenciacdes? tedricas e analiticas, Emile Durkheim (2008), debruca-se também sobre a
tematica do suicidio apresentando um estudo sobre os tipos de suicidio e as causas sociais que o envolvem,
sinalizando a influéncia do contexto social e cultural nos casos de autoexterminio. Em sua obra “O suicidio”,
escrita em 1897 Durkheim busca identificar a associacdo entre religido, crises econémicas, relagdes familia-
res e suicidio. O autor compreendia que quanto mais coesdo social (consenso e harmonia), menor seriam
as taxas de suicidio na sociedade, por isso segundo ele era necessario encontrar meios para “fazer esses
orgdos que ainda se chocam em movimentos discordantes concorrerem harmoniosamente, e introduzir em
suas relacGes mais justica, atenuando cada vez mais essas desigualdades externas que sdo a fonte do mal”
(Durkheim, 2008, p. 432).

Frente ao exposto, fica evidente a impossibilidade de uma fragmentacao arbitraria entre o modo de
producdo da vida social e a vida privada do sujeito (construcdo de sua identidade, subjetividade, valores,
aspiragées, comportamentos, etc...). Portanto, ndo se trata de polos antagbnicos, mas dimensdes essen-
cialmente articuladas e influenciadas pela forma particular que o modo de producdo assume em diferentes
épocas e contextos.

Nestes termos o suicidio deve ser analisado em sua complexidade e historicidade, para ndo se cair
no reducionismo bioldgico e/ou psicoldgico (tese amplamente encontrada em diferentes pesquisas e produ-
¢oes) onde alguns transtornos mentais, notadamente a depressao é tida como causa exclusiva do suicidio.
Embora esse seja um aspecto preponderante nos casos de suicidio, visto que os dados da Organiza¢do Mun-
dial de Saude revelam que “90% dos individuos que puseram fim as suas vidas cometendo suicidio tinham
alguma perturbagao mental e que, na altura, 60% deles estavam deprimidos” (OMS, 2006, p.40), é essencial
considerar que as doengas nao estao descoladas das determinagdes estruturais da sociedade, portanto, elas
tém cardater histérico social. Nas palavras de Paim e Filho (2014, p.35), as necessidades de saude “ndo sdo
redutiveis a problemas de saude, pois podem envolver as condi¢cdes necessarias para o gozo da saude, como
alimentacao, abrigo, seguranca, afeto, educacao, cultura, inclusive os determinantes socioambientais, exigin-
do agao intersetorial”

Estudos (Lavall, 2019; Melo, 2015; Paim e Filho, 2014; Paim, 2006) ainda revelam que o tipo de socie-
dade baseada no individualismo, hedonismo e consumismo somada aos apelos midiaticos e as pressdes en-
volvendo trabalho, estudo e formacdo tém corroborado na ampliacdo das doencas e sofrimentos psiquicos.

Esse processo tem um efeito ainda mais devastador junto aos adolescentes e jovens que estdo entre
os grupos de maior risco de suicidio, pelas préprias caracteristicas da fase vivenciada que abrange imaturi-

3 Emile Durkheim - diferentemente de Marx - ndo propunha a transformagdo do modo de producéo capitalista como forma de super-
acdo do suicidio. Para ele era preciso implementar reformas na sociedade e em suas instituigdes para garantir a coesao social e o bom funcio-
namento da sociedade.
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dade e vulnerabilidade no campo dos pensamentos, sentimentos e acdes. Simdes (2018) alerta ainda sobre
o impacto produzido ininterruptamente pelas redes sociais na vida dos adolescentes e jovens. Segundo a
autora, estamos diante de uma incrivel geracdo de fotos sorridentes e travesseiros encharcados.

E complicado tentar compreender essas tragédias. Porém, é claro perceber que vivemos tempos dificeis. Tem-
pos em que, além da necessidade inerente a juventude de encontrar uma identidade que a faga se sentir in-
cluida e aceita, ainda hd a corrida pelo melhor status nas redes sociais, levando essa geracdo, ainda em forma-
¢do, a comparar seu dia a dia (tdo modesto, real e perfeitamente normal) com a demonstracdo exagerada de
felicidade editada e “photoshopada”. Através de filtros e edicGes, é exigido um bem-estar irreal, inalcancgavel e
muito plastificado. (Simdes, 2018. n.p)

O que é demonstrado é o “retrato” de uma pseudo-vida e ndo a prépria vida o que gera frustracdo ao
sujeito, ja que essa fotografia ndo encontra eco no cotidiano concreto. Ademais, o prazer pessoal torna-se
objetivo fundante desse tipo de sociabilidade, ja que a primeira ordem é olhar para si mesmo. Na medida em
gue o sentido da vida passa a ser a aquisicdo de coisas/mercadorias, sendo projetada em uma felicidade ou
bem-estar ful time o ndo alcance desse processo dificulta a aceitacdo e o préprio enfrentamento da dinamica
que compde a vida do sujeito.

Ajudamos a construir uma geracao despreparada para o mundo real a medida que autorizamos o fascinio por
vidas editadas, em que as frustracdes, tristezas e dificuldades ficam do lado de fora, criando uma fantasia de
que ter problemas e contrariedades ndo é normal e deve ser combatido a todo custo. Ninguém é cem por cen-
to bem-resolvido. Em um momento ou outro, cada um de nds enfrenta suas préprias batalhas, seus préprios
monstros e fantasmas. Acreditar que é possivel viver sem tédio, contrariedade, aborrecimento e insatisfacao
produz ainda mais descontentamento, e gera individuos ressentidos com a realidade e incapazes de enfrentar
frustracdes. (Simdes, 2018. n.p)

A naturalizacdo da pratica de exposicao centrada em imagens bonitas alegres e de sucesso — condizentes
ao valor e ao padrao estético da sociedade capitalista — sem a devida critica e reflexao, contribui com a pers-
pectiva de falseamento da realidade. Sofrer e fracassar faz parte da existéncia humana. E processo inclusive
necessario para o desenvolvimento social e emocional dos sujeitos.

A perspectiva projetada na sociedade contemporanea de uma vida indolor, onde o sofrimento deve
ser retirado do horizonte é um risco sem precedentes para a formacao do sujeito e para a construcao de seus
valores, de sua identidade e personalidade, e consequentemente um disparador de doencgas. Com esses
mecanismos discursivos ocorre uma tentativa de normatizacdo das doencas e culpabilizacdo dos sujeitos por
suas mazelas, excluindo-se os determinantes sociais desse processo, desdobrando-se no que alguns autores
denominam de patologizacdo social, ou seja, transformar em doenca o que ndo é enfermidade clinica ou que
tem origem na forma de vida em sociedade. Como bem explica Netto:

Obvio que esta possibilidade tem significancia: a individualizacdo dos problemas sociais, sua remissdo & proble-
matica singular (“psicolégica”) dos sujeitos por eles afetados, é como vimos, um elemento constante, embora
com gravitacdo variavel, no enfrentamento da “questdo social” na idade do monopdlio; ela permite — com todas
as consequéncias que dai decorrem — psicologizar os problemas sociais, transferindo a sua atenuacdo ou propos-
ta de resolucdo para a modificacdo e/ou redefini¢cdo de caracteristicas pessoais do individuo (Netto, 2005, p. 41)

Face as argumentacgées evidenciadas cabe analisar o suicidio como um produto social. As drogas, os confli-
tos familiares, as questdes relacionadas a orientacao sexual, entre outros fatores, podem gerar adoecimento
psiquico e mental e impulsionar ideagGes suicidas. Relembrando Martin-Baré (2009), que o desejo de morte
latente nessa sociedade s6 pode ser enfrentado com a transformacdo desse sistema opressivo e explorador
mediante a liberdade e emancipacdo dos sujeitos.
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2. SUICIDIO E ESCOLA: PREVENCAO E DADOS SOBRE A TEMATICA COM BASE NA
REVISAO INTEGRATIVA

Os adolescentes sdo individuos vulneraveis ao comportamento suicida diante das caracteristicas e crises
proprias de seu contexto de desenvolvimento biopiscossocial. Conforme ressalta o Guia Intersetorial de
Prevencdo do comportamento Suicida em Criancas e Adolescentes (2019), essa faixa etdria se compde de
sujeitos em situacdo peculiar de desenvolvimento, exigindo assim, acdes que possam apoid-los nessa fase.

Em busca da prevencdo, o Guia prop0de a inser¢ao do tema suicido e valorizagao da vida no projeto po-
litico pedagdgico das escolas e sua articulacgdo com redes de apoio, profissionais e Instituicdes de Ensino
Superior para desenvolver projetos e a¢des que promovam espacos de didlogo, programas educativos e
[Udicos sobre saude mental e suicidio, além de contar com a atuacao direta e imediata do SUS e profissio-
nais nos casos de risco.

De acordo com o Guia sdo sinais de alerta quanto ao comportamento suicida de adolescentes e jovens,
falta de esperanca, intencdo suicida ou ideias de morte, diminuicdo ou auséncia de cuidado pessoal e
higiene, mudancas intensas na alimentacdo e habitos de sono, uso abusivo de drogas e alcool, alteraces
expressivas de humor e niveis de atividade, isolamento dos amigos e familiares, queda no rendimento
escolar e autoagressao.

A literatura e os dados sobre o suicidio ressaltam essa vulnerabilidade e ao mesmo tempo a fragilidade
de politicas publicas que possam prevenir o fendmeno nesse grupo etdrio. Pesquisa recente, publicada
pelo jornal EL PAIS em junho de 2020, mostra a precarizagao do sistema de saude brasileiro para atender
essa demanda que tem crescido exponencialmente no pais. A matéria traz reflexdes essenciais sobre essa
problematica em dmbito nacional, apresentando informacdes sobre suicidios envolvendo adolescentes e
jovens na cidade de Altamira no Para, considerada hoje o municipio com maior nimero de casos de auto-
exterminio no pais. Segundo consta na matéria:

Os pedidos de ajuda, porém, esbarram nos muros de uma rede de salde mental precaria e totalmente insufi-
ciente para atender a uma demanda que so6 cresce. A maioria dos jovens que se suicidaram em Altamira ja ti-
nha apresentado sintomas de depressdo e outros sofrimentos psiquicos, e alguns ja se mutilavam e/ou tinham
tentado suicidio antes. Profissionais do posto de saude de um dos Reassentamentos Urbanos Coletivos (RUCs)
contaram que chegam a atender a 30 casos de automutilacdo por dia. (El Pais, 2020, n.p)

Em pesquisa recente estudiosos da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), constataram que, entre
2006 e 2015, a taxa de suicidio de adolescentes e jovens que vivem nos grandes centros urbanos brasi-
leiros, como Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Recife, Salvador e Porto Alegre, teve um aumento
de 24%, mostrando que os indicadores socioecondémicos, especialmente o desemprego e a desigualdade
social, estdo associados a expansdo dos casos de suicidios.

Nessa mesma dire¢ao, a matéria do Jornal El Pais intitulada: “A cidade que mata o futuro: em 2020, Al-
tamira enfrenta um aumento avassalador de suicidios de adolescentes”, traz dados desoladores sobre os
impactos das desigualdades sociais na de vida dos moradores da cidade. A tragédia de Altamira é fruto da
desestruturacdo causada pela construcdo da usina de Belo Monte no rio Xingu que gerou transformacdes
na cidade e no cotidiano de vida e de trabalho da populagao.

Cerca de 40.000 pessoas foram expulsas de suas casas na beira do rio, nas ilhas do Xingu e no centro da cidade
para abrir espaco para a usina que é chamada pelos moradores de “Belo Monstro”. Parte dessa populacdo de
“removidos” foi jogada nos RUCs construidos nas periferias de Altamira. Esse processo causou a dissolucdo dos
lagcos comunitarios e de vizinhanca, fundamentais para dar suporte na vida cotidiana, e destruiu a sensacdo
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de pertencimento. Também provocou inseguranca alimentar em familias que viviam de fazer bicos perto do
centro e também de pescadores que ja ndo podem mais pescar, devido tanto a distancia quanto a reducdo da
qualidade e do numero de peixes e espécies apds a barragem do rio. Ha indicios de que o uso de dalcool e de
drogas, assim como de casos de abuso sexual, aumentaram nesse processo. (El Pais, 2020, n.p)

E flagrante o processo de sucateamento da satide publica no Brasil, especialmente a fragilidade na area
da satide mental, visto que o Sistema Unico de Satude tem sido alvo de ataques dos governos desde os
anos de 1990 para beneficiar os planos de salde e a privatizacao da assisténcia. Contudo, para barrar o au-
mento de suicidios da juventude o Estado devera retomar os investimentos nessa drea e fortalecer outras
redes de apoio como o setor de cultura, esportes e educagao. Neste ambito, a escola ocupa um lugar de
destaque, podendo ampliar o campo do conhecimento e da reflexdo, atuando também no desenvolvimen-
to de competéncias relacionais e emocionais.

Dessa forma, o ambiente escolar pode contribuir na prevencdo do suicidio, pois é nesse ambiente que
muitos sinais emocionais e comportamentais sdo apresentados. Para tanto, é necessario que sejam im-
plantados programas de prevencdo do suicidio, voltados aos alunos, aos familiares e aos préprios educa-
dores, pois ndo existe formacao voltada aos docentes sobre o tema o que corrobora para a manutencao
de tabus, preconceitos prejudicando a efetividade da intervencdo educativa.

Os atores da escola tém como foco analisar o papel ativo dos sujeitos na estruturacdo dos espacos, tempos e
atividades escolares, visando uma boa relagdo com a instituicao escolar com sociedade. Possuem a capacidade
de produzir e transformar, e ndo somente de se adaptar e reproduzir. Este profissional deve estar capacitado
ndo apenas para ministrar aulas, mas sim, contribuir na construcdo do ser social dos alunos. (Silva e Ferreira,
2014, p.14)

No ano de 2019 foi instituida a Lei n213810 para garantir acdes de prevengao de automutilagdo e suicidio
nas Instituicdes de Ensino. A Lei exige que as escolas notifiquem de forma compulséria os casos de suspei-
ta ou confirmacgao de violéncia autoprovocada. A violéncia autoprovocada abarca segundo essa legisla-
¢do, o suicidio consumado, a tentativa de suicidio e automutilagdo com ou sem ideacdo suicida.

Consta na respectiva legislacdo a garantia de alguns direitos, como o atendimento e o acompanhamento
aos individuos que sofrem de violéncia autoprovocada, bem como a necessidade de promover treinamen-
tos permanentes para profissionais de saude sobre suicidio.

Nesta direcdo, a Lei evidencia que o primeiro passo para a discussdao do tema deve contemplar o espaco
escolar pelo publico-alvo atendido e a obrigatoriedade de notificacdo de casos ao Conselho Tutelar.

Entretanto, a legislacdo além de ndo abranger o treinamento de profissionais da educagao, nem outras
medidas de prevencdo ao suicidio a serem realizadas pelas Instituicdes de Ensino, ndo considera a preca-
rizacao da saude publica, em especial as debilidades da saide mental.

Os autores Silva e Ferreira (2014) afirmam que a escola é um espaco complexo de construcdo da vida
social, da cidadania, de inclusdo e de direitos. Contudo, por ser a escola, um espaco de interacdo e de
diversidade, ocorrem problemas relacionais entre alunos, professores e demais agentes atuantes, como
preconceito, discriminacdo, intolerancia, violéncia e bullying.

Nas reflexdes dos autores para enfrentar esses problemas a escola precisa do suporte do Estado, da
familia e de profissionais capacitados para lidar com as diferentes demandas institucionais, além de pro-
vocar uma mudanca positiva no comportamento do estudante que se expresse fora dos muros escolares.
Para isso, exige-se uma equipe multidisciplinar formada por educadores, psicdlogos, assistentes sociais e
psiquiatras para intervir junto as expressdes da questdo social com o objetivo de trabalhar de forma pre-
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ventiva o suicidio e outras demandas que atravessam o cotidiano escolar.

Frente ao exposto, considerando a importancia de se ter um panorama dos estudos sobre suicidio e es-
cola realizou-se um levantamento de dados para explicita-lo.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) quanto ao ano de publicacdo, em 2015,
2016 e 2017 houve constancia na frequéncia das publicacdes, totalizando nove trabalhos publicados por
ano. Em 2018 houve expressivo aumento nas publicacées, chegando a um total de 16 trabalhos. No ano
de 2019 houve um decréscimo significativo, totalizando seis trabalhos. Do total de 49 trabalhos, 36 eram
dissertacbes e 13 teses. Quanto a instituicdo de origem dos trabalhos, destaca-se a Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM), com 10 trabalhos publicados. A Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) também se destaca, com cinco publicacbes, seguida da Fundacdao Oswaldo Cruz (Fiocruz), com
quatro publicacbes. A drea do conhecimento que mais publica sobre o tema é a Enfermagem (13), seguida
pela Psicologia (10) e Saude Publica (4).

A analise dos artigos publicados no Portal de Periddicos da CAPES indica um interesse crescente da
comunidade cientifica em pesquisar a correlacdo dos temas suicidio e escola, havendo 39 artigos publi-
cados em 2015, 38 em 2016 e 49 em 2017. Nota-se em 2017 um apice de publica¢des (49), seguido por
um significativo decréscimo em 2018 (34) e 2019 (19), o que leva a hipdtese de diminuicdo do interesse
de pesquisadores em investigar o tema. Quanto ao idioma, a maioria dos artigos é publicada com titulo
em portugués e inglés (77), em seguida tem-se o titulo apenas em inglés (38), e apenas em portugués
(32). Com titulo em portugués, inglés e espanhol estavam catalogados 20 artigos; com titulo apenas em
espanhol, nove artigos e com titulo em francés, um artigo. As revistas que mais publicam sobre o tema
sdo: Ciéncia e Saude Coletiva (53 artigos); Interface - Comunicacdo, Saude, Educacdo (9); Direito e Praxis
(9); Aletheia (4); Revista Brasileira de Promoc¢do da Saude (4); Acta Scientiarum. LanguageandCulture (4);
ainda sete revistas publicaram trés artigos cada sobre o tema e 13 revistas publicaram dois artigos cada
sobre o tema. Foram encontradas 47 revistas que publicaram apenas um artigo sobre o tema.

Na base de dados SciELO foram encontrados quatro artigos publicados no ano de 2015, quatro artigos
em 2017 e dois artigos em 2018. Nota-se lacunas nos anos de 2016 e 2019. Quanto ao idioma do titulo,
ha prevaléncia do inglés (4 artigos), seguida de portugués (3) e espanhol (3). Cadernos de Saude Publica é
a revista que mais publica sobre o tema (3 artigos), seguida pela Revista da Escola de Enfermagem da USP
(2). Cinco outras revistas publicaram um artigo cada.

A andlise qualitativa das publicacdes na BDTD revelou que nenhum trabalho abordava o tema do suicidio
no sentido de trazé-lo para a discussdo publica no ambiente escolar. Aplicados os critérios de exclusdo da
revisdo, apenas duas teses e trés dissertacbes foram selecionadas para analise. Embora nenhuma delas
tenha como tema central a penetracdo do tema suicidio nas instituicdes de ensino, vale comentar alguns
trabalhos que evidenciam a relevancia do debate sobre o tema nos diversos segmentos da sociedade,
dentre eles, as escolas e universidades.

A tese de Scavacini (2018) tem por objetivo “[...] compreender como o tabu, o estigma, a comunicacao
sobre o suicidio e a conscientizacdo podem colaborar ou prejudicar a prevencdo e a posven¢ao” (Scavan-
cini,2028, p. 9). O método utilizado foi a pesquisa qualitativa e exploratodria, a luz da Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD), que sustenta duas premissas: “a) [...] a sociedade é uma realidade objetiva que é perce-
bida e criada subjetivamente, podendo gerar vérias “verdades” existindo lado a lado” b) A habilidade de
generalizar se baseia no processo de socializacdo (Scavancini, 2018, p. 60). Na discussdo dos resultados,
a autora considera a escola como uma das esferas onde se estabelece o tabu, ressaltando a importancia
das campanhas de prevencao, palestras e programas de treinamento para os cuidadores identificados
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(gatekeepers®) , que seriam os proprios estudantes, funciondrios e educadores. Reconhece que as escolas e
universidades tém nos ultimos anos apresentado maior abertura para comunicacdes sobre a prevencao do
suicidio e valorizacdo da vida. A autora conclui seu trabalho propondo a discussdo publica do tema como
forma de prevencdo e superacdo de tabus e salientando a importancia da comunicacao responsavel sobre o
tema pela sociedade em geral.

Pode-se considerar que a proposicao de Scavacini (2018) aponta para uma sociedade cujas comunicagdes
sobre temas sensiveis, a exemplo do suicidio, ocorram de maneira mais franca e acolhedora, considerando
o tema ndo como questdo bioldgica e pessoal do individuo, mas como resultante dos arranjos econémicos e
sociais produzidos pelo sistema capitalista. Ndo se pode deixar de relacionar o debate sobre o suicidio como
acdo que, em ultima instancia, busca revelar os emaranhados de ordem econ6mica e social que, de acordo
com Marx (2006) resultam em uma sociedade doente, que retroalimenta as mazelas da populacao.

Hwang (2018) em sua dissertacdo procura compreender como a midia aborda o suicidio, discutindo seu
papel como influenciadora de atitudes e possivel deflagradora de contagio. A pesquisa, de abordagem quali-
tativa e que utiliza o método fenomenoldgico de Moustakas (Hwang, 2018), reforca a importancia da reflexao
sobre os possiveis modos de comunicag¢do do tema suicidio, porém ndo esta em seu escopo a investigacao
sobre a penetracdo do tema nas instituicdes de ensino. Seu esforco em direcdo ao debate publico mantém
o enfoque sobre as midias, considerando-as como meio capaz de fomentar a sensibilizacdo publica para o
tema do suicidio e colaborar com a prevencao, evitando o efeito do contagio.

A tese de Lavall (2019) teve por objetivo analisar as experiéncias vivenciadas por familiares de pessoas que
cometeram suicidio. A autora realizou uma pesquisa de abordagem qualitativa, utilizando a metodologia da
narrativa biografica, orientada pela sociologia fenomenoldgica de Alfred Schiitz. Embora ndo haja nenhuma
mencdo ao debate sobre o tema nas instituicdes de ensino, consideramos oportuno incluir o trabalho nesta
analise, uma vez que, dando voz aos familiares, procura quebrar o siléncio em torno do tema, encetando o
debate sobre as vivéncias de familiares sobreviventes ao suicidio.

A pesquisa de Melo (2015, p. 9) teve por objetivo “[...] analisar a associa¢do entre exposi¢do a violén-
cia e presenca de transtorno mental na popula¢gdo com 18 anos ou mais do bairro Benedito Mendes, Maceid/
Alagoas”. A autora realizou estudo epidemiolégico com 872 pessoas e traz como resultado a importancia
de discutir a inter-relacdo entre violéncia e o campo da saude mental, compreendendo que a exposicao a
violéncia aumenta chances de manifestacdo de transtornos e risco de suicidio. Embora o trabalho ndo faca
alusado direta a discussao do tema nas instituicdes de ensino, foi selecionado para andlise, pois reitera a pre-
missa de que o problema do suicidio comega muito antes de suas manifestagdes no individuo. Certamente a
violéncia estudada pela autora e identificada como possivel deflagradora de transtornos e riscos de suicidio,
tem também suas origens em questdes muito mais remotas que suas manifestacdes na vida cotidiana.

A dissertacdo de Santos (2017), que tem abordagem qualitativa e método de andlise dos discursos sob
a perspectiva foucaultiana, tem por objetivo compreender a representacdo de alunos do 32 ano do Ensino
Médio sobre a diversidade sexual e os direitos dos alunos homossexuais. Como resultados, a autora sinaliza
a urgéncia de se discutir a diversidade sexual no ambiente escolar, reconhecendo que o suicidio pode advir,
dentre outros fatores, do sofrimento produzido pela intolerdncia e exclusdo. Contudo, o enfoque da discus-
sdo é a diversidade sexual, sendo o suicidio apenas mencionado como uma das possiveis consequéncias da
intolerancia. Mais uma vez, tem-se como perspectiva de compreensdo do fendmeno do suicidio questdes
relacionadas as dinamicas sociais que resultam em aceitacdo ou exclusdo de individuos, dindmicas essas

4 “Pessoas-chave” — sdo pessoas que tém acesso a um numero significativo de individuos em seu circulo social e de trabalho. Consideradas
como influenciadores, os gatekeeppers podem ser treinados para identificar pessoas em risco, seguindo protocolos de seguranga e encaminhando-as
para servigos especializados (Scavacini, 2018).
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também perpassadas pela organizacdao econémica de uma sociedade. Os resultados da pesquisa corroboram
com a tese de Durkheim (2008) sobre questdo da coesdo e justica social como elementos que atravessam o
fendmeno do suicidio.

Goncgalves (2018) desenvolve um estudo sobre a promocdo da salde na escola, discutindo temas
como bullying, saide mental, depressao e suicidio. A pesquisa realizada teve abordagem qualitativa, seguin-
do a Teoria Histérico-Cultural de Lev Vigotski. Embora o enfoque do estudo ndo recaia diretamente sobre a
discussao do tema suicidio, a autora ressalta que a escola deve ser palco de discussdo sobre saude e saude
mental, concluindo que o debate sobre o tema pode produzir transformagdes no cotidiano e uma vivéncia
mais saudavel e comunitaria. Tem-se que, de fato, o silenciamento sobre o tema amplia a distancia entre a
experiéncia de sofrimento do jovem estudante e as possibilidades de acdo dos atores envolvidos nas institui-
¢Oes de ensino, assim como dificulta a implementagdo de politicas publicas de combate ao suicidio, especial-
mente as voltadas para as camadas jovens da populacgao.

Para a analise qualitativa dos artigos publicados no Portal de Periédicos da CAPES foram selecionados ape-
nas dois artigos. No artigo intitulado “Atitudes relacionadas ao suicidio entre graduandos de enfermagem e
fatores associados”, Moraes et al. (2016) investigam as atitudes relacionadas ao suicidio entre graduandos
de enfermagem. Nas conclus@es, os autores indicam a necessidade de intervencdes educativas sobre o sui-
cidio. Embora ndo haja mencdo direta ao debate sobre o tema nas instituicdes de ensino, podemos supor
gue essa seria uma possivel intervencao educativa, tal como indicada no trabalho. No artigo “Depressao em
adolescentes em meio escolar: Projeto + Contigo”, Erse et al. (2016) tém por objetivo avaliar a presenca e
severidade de sintomas depressivos numa populacdo ndo clinica de adolescentes. Os autores concluem que
€ essencial a implementacdo de programas de prevencdo ao suicidio no meio escolar.

Para a analise qualitativa das publicacdes na SciELO foi selecionado apenas um artigo: “Prevaléncia de
pensamentos e comportamentos suicidas e associacdo com a insatisfacdo corporal em adolescentes” (Clau-
mann, et al., 2018). Os participantes da pesquisa foram adolescentes em idade escolar, entre 14 e 19 anos.
Como conclusdo, os autores ressaltam que “[...] a escola pode ser um agente de discussdo sobre a tematica,
auxiliando na prevencdo da insatisfacdo corporal e desfechos suicidas” (Claumann, et al., 2018, p. 3).

Nota-se nos trabalhos analisados que, embora o suicidio seja reconhecido como um fenbmeno de causas
multiplas, a énfase das pesquisas tem recaido sobre questdes pessoais dos individuos com ideacdo suicida,
tentativas de suicidio e suicidio consumado. A sociedade e a escola, de maneira geral, sdo apresentadas
como palco do comportamento suicida e nao como participantes de sua producdo. Sendo assim, vale refletir
sobre o suicidio como ndo apenas um problema individual/psicolégico da pessoa suicida, mas como produto
social das circunstancias e configuracdes das sociedades o longo da histéria.

CONSIDERACOES FINAIS

No desenvolvimento da presente pesquisa pretendeu-se investigar o suicidio como produto social, ultra-
passando analises reducionistas e subjetivistas vinculadas a questdes meramente individuais e fisiolégicas.
Como recorte investigativo abordou-se o suicidio no grupo etdrio de adolescentes e jovens elucidando a
importancia da escola enquanto espaco protetivo do autoexterminio.

Evidenciou-se, com base na literatura consultada, que o meio social tem grande influéncia na ocorréncia
do fendmeno. Em linhas gerais os estudos apontam os problemas sociais como um fator de risco ao suicidio.

Frente ao exposto, fica evidente que uma sociedade produtivista, imediatista, sem politicas publicas e sem
uma rede de cuidados contribui com o adoecimento mental e a desesperanga de adolescentes e jovens.
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Assim, faz-se necessdrio ampliar a visdo sobre o tema para entender os fatores de risco e de prevenc¢ado do
suicidio, visto se tratar de um fendbmeno multicausal.

Através da pesquisa bibliografica e documental com emprego da revisdo integrativa, observou-se a amplia-
¢do dos estudos na drea, indicando interesse da comunidade cientifica em pesquisar a correlacdo dos temas
suicidio e escola. Entretanto, diante dos dados alarmantes do suicidio no Brasil e no mundo, sua gravidade no
gue tange a saude publica, sendo um fend6meno crescente e que ameaca a vida, conclui-se que é necessario
avancar nos estudos dessa area, promover reflexdes e diagndsticos sobre a tematica.

Em relacdo as politicas sociais, nota-se que ndo temos servicos efetivos de prevencado e de enfrentamen-
to ao suicidio, nem tampouco de posvencado. E necessdrio avancar em agdes consistentes para promover a
informacdo, a conscientizacdo da populacdo e o atendimento no campo da saude mental, além de formar
profissionais de salde, da educacdo e da assisténcia social para atuarem com essa demanda.

Por fim, a triste realidade de milhdes de adolescentes e jovens no Brasil expressa concretamente no coti-
diano escolar, mediante suas fragilidades, dores, angustias e problemas de todas as ordens, requer urgente-
mente a construcdo de respostas, alternativas e caminhos para o suicidio. Dentre eles, indica-se a presenca
de uma equipe multidisciplinar no ambiente escolar com profissionais qualificados e a¢des efetivas que vao
desde a construcdo de redes de servicos e de apoios envolvendo o Estado, a sociedade civil, Universidades,
ONGs e outras Instituicdes para o enfrentamento desse grave problema de saude publica com vistas a pro-
mogao a vida.
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