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DIETA DA SAUDE PLANETARIA E MUDANCA CLIMATICA EM
CONFRONTOS ONLINE NO TIKTOK
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RESUMO

A questdo global da mudancga climatica tem sido tema recorrente entre as chamadas teorias da conspiracao, fake news
e deep fakes que circulam nas midias sociais online. Nesse contexto, o ciberespa¢co comporta arena discursiva na qual
ciéncia e contra-ciéncia se entrechocam, gerando panoramas ideologicamente conflitantes e embates identitédrios. Tais
fluxos comunicacionais, que correm com larga participacdo de ndo especialistas, impactam afetiva e efetivamente gran-
des contingentes de pessoas, muitas vezes sob a influéncia meramente algoritmica das conexdes. A partir de abordagem
netnograéfica, a presente pesquisa analisa um conjunto de 352 microvideos publicados na plataforma de rede social TikTok,
os quais foram identificados pela hashtag #yes2meat, que se consolidou internacionalmente em contraposicdo a propo-
sicOes de dietas alimentares para a saude planetaria formuladas por cientistas congregados pela The Lancet Commission,
em 2019. O objetivo da investigacdo foi o de identificar e discutir o papel e as categorias de affordances promotoras e
incentivadoras das conexdes e afetividade online, enquanto elementos recorrentes na conformacdo das dindmicas co-
municativas dessa plataforma e que tendem a favorecer o comportamento memético dos conteldos postados, indepen-
dentemente do questionamento de sua veracidade. O corpus da pesquisa foi constituido por conjuntos de elementos e
excertos verbo-textuais, entre os quais 3.432 hashtags, sobre os quais buscamos interpretagdes socioculturais e politicas
dos seus sentidos, sob orientagcdo dos preceitos da Analise do Discurso de Linha Francesa (ADF). O texto finaliza apontan-
do a relevancia essencial das affordances de visibilidade e editabilidade dos contetidos postados e na associacdo destes
com diferentes atores sociais e outros textos verbo-visuais circulantes, mesmo que ndo diretamente associados ao tema,
o que contribui para a diluigdo social e enfraquecimento dos debates originais entre saude planetaria, dietas e mudancgas
climaticas.

Palavras-chave: Affordances, mudanca climatica, fake news, microvideos.

PLANETARY HEALTH DIET AND CLIMATE CHANGE IN ONLINE CONFRONTS
ON TIKTOK

ABSTRACT

The global issue of climate change has been a recurring theme among the so-called conspiracy theories, fake news and
deep fakes that circulate on online social media. In this context, cyberspace comprises a discursive arena in which scien-
ce and counter-science clash, generating ideologically conflicting panoramas and identity clashes. Such communication
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flows, which run with a large participation of non-specialists, affect affectively and effectively large contingents of people,
often under the merely algorithmic influence of connections. From a netnographic approach, the present research analy-
zes a set of 352 microvideos published on the social network platform TikTok, which were identified by the hashtag #yes-
2meat, which was internationally consolidated in opposition to food diet propositions for planetary health formulated by
scientists. gathered by The Lancet Commission, in 2019. The objective of the investigation was to identify and discuss the
role and categories of affordances that promote and encourage online connections and affectivity, as recurring elements
in the conformation of the communicative dynamics of this platform and that tend to favor the memetic behavior of the
posted contents, regardless of the questioning of its veracity. The research corpus consisted of sets of elements and verb-
-textual excerpts, including 3,432 hashtags, on which we sought sociocultural and political interpretations of their meanin-
gs, guided by the precepts of French Line Discourse Analysis (ADF). The text ends by pointing out the essential relevance
of the affordances of visibility and editability of the posted contents and their association with different social actors and
other circulating verbal-visual texts, even if not directly associated with the theme, which contributes to the social dilution
and weakening of the contents of the original debates between planetary health, diet and climate change.

Keywords: Affordances, climate change, fake news, microvideos.

DIETA DE SALUD PLANETARIA 'Y CAMBIO CLIMATICO EN
ENFRENTAMIENTOS ONLINE EN TIKTOK

RESUMEN

El tema global del cambio climatico ha sido un tema recurrente entre las llamadas teorias de conspiracién, fake newsy
deep fakes que circulan en las redes sociales en linea. En este contexto, el ciberespacio constituye una arena discursiva en
la que chocan ciencia y contraciencia, generando panoramas ideolégicamente conflictivos y choques identitarios. Dichos
flujos de comunicacién, que cuentan con una gran participacion de no especialistas, afectan afectiva y efectivamente
a grandes contingentes de personas, a menudo bajo la influencia meramente algoritmica de las conexiones. Desde un
enfoque netnografico, la presente investigacidn analiza un conjunto de 352 microvideos publicados en la plataforma de la
red social TikTok, los cuales fueron identificados con el hashtag #yes2meat, que se consolidé internacionalmente en opo-
sicion a las propuestas de dieta alimentaria para la salud planetaria formuladas por cientificos recopiladas por The Lancet
Commission, en 2019. El objetivo de la investigacion fue identificar y discutir el rol y las categorias de affordances que
promueven y fomentan las conexiones en linea y la afectividad, como elementos recurrentes en la conformacion de las
dindmicas comunicativas de esta plataforma y que tienden a favorecer el comportamiento memético de los contenidos
publicados, independientemente del cuestionamiento de su veracidad. El corpus de investigacidn consistié en conjuntos
de elementos y extractos verbo-textuales, incluidas 3.432 hashtags, en los que buscamos interpretaciones sociocultu-
rales y politicas de sus significados, guiados por los preceptos del Analisis del Discurso de la Linea Francesa (ADF). El texto
finaliza sefialando la relevancia esencial de las affordances de visibilidad y editabilidad de los contenidos publicados y su
asociacion con diferentes actores sociales y otros textos verbo-visuales circulantes, aunque no directamente asociados
a la tematica, lo que contribuye a la dilucion social y debilitamiento de los contenidos debates originales entre la salud
planetaria, la alimentacion y el cambio climatico.

Palabras clave: Affordances, cambio climatico, fake news, microvideos.
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1. INTRODUCAO

A novata plataforma de rede social digital TikTok — controlada pela empresa de midia chinesa ByteDance,
a partir da aquisicdo da também chinesa Musical.ly, em 2017 — rapidamente conquistou e consolidou o seu
espaco proprio como ferramenta de comunicacgao digital global, especialmente a partir do inicio da pande-
mia, em 2020, quando se tornou um dos aplicativos mais baixados da internet. Segundo levantamento da
Kantar lbope Media (2022), durante a quarentena, a rede social TikTok cresceu no Brasil aproximadamente
35% entre os jovens e adolescentes, 24% entre adultos de 35 a 45 anos e 14% entre pessoas com mais de 55
anos. Desde entdo, a plataforma ja conquistou a marca planetaria de mais de 1,2 bilhdo de frequentadores
unicos, sendo 70 milhGes deles no Brasil, pais onde chegou ja em 2018 (We Are Social e Hootsuite, 2022).

Diferentemente de outras redes sociais online — como Instagram e Facebook, em que o individuo escolhe
pessoas e/ou instituicdes que pretende seguir ou com as quais pretende interagir —, no TikTok os conteu-
dos sdo selecionados e distribuidos com base em estratégias e ferramentas algoritmicas, que capturam e
processam informagdes sobre reagdes emocionais e/ou faciais dos frequentadores, a partir da aplicagdo de
inteligéncia artificial, ou, ainda, que apenas disseminam conteudos ja viralizados na prépria rede. De fato, um
dos principais diferenciais do TikTok consiste na utilizagdao de um poderoso algoritmo de identificagdao custo-
mizada do comportamento do internauta frequentador por meio de processamento de linguagem natural e
tecnologia de visdo computacional (Stokel-Walker, 2020, 2022).

Parte consideravel do sucesso do TikTok é devida a alta capacidade da ferramenta em captar e reter a
atencdo dos frequentadores da rede social, o0 que deve acontecer nos primeiros trés segundos dos videos
postados pelos criadores ou replicadores de contetdo. Os videos curtos compartilhados — que constituem a
esséncia dessa rede social digital — devem ter de 15 a 60 segundos, podendo incluir musica, dublagem, danca
e esquetes de humor. Além disso, a expansdo da penetracao do TikTok junto aos internautas vem se dando,
também, pela possibilidade de compartilhamento dos microvideos com outras redes sociais online, como
Facebook e WhatsApp.

Trata-se de uma exacerbagao das demandas da chamada economia da atengao, termo cunhado pelo eco-
nomista, psicologo e cientista politico Herbert Alexander Simon, em 1971, para explicar como a atengao hu-
mana pode ser capitalizada como mercadoria, mas que adquiriu novos contornos e significados no contexto
da hipermediagdo tecnoldgica contemporanea tipica da vida social online.

No tocante as questdes climaticas planetarias, as plataformas de midias sociais sdo internacionalmente re-
conhecidas como relevantes para a disseminacao de informacdes sobre saude, alimentacdo e meio ambiente
nas suas mais profundas interrelacdes (Hautea et al., 2021; Bash, Yalamanchili e Fera 2022). A consciéncia
desse fenbmeno tem feito com que autoridades publicas, médicas e governamentais busquem arregimentar
influenciadores e, inclusive, lancar, nessas plataformas, campanhas conscientizadoras sobre temas relevan-
tes em saude e meio ambiente, especialmente em iniciativas de midias sociais emergentes como o TikTok.

De fato, o TikTok tornou-se uma rede social notavel, reconhecida como capaz de formar opiniao publica,
ecoar pautas e debates do momento e favorecer a propagac¢ao de tendéncias em ideias, conceitos, musicas
e pessoas (Lemos, 2022). O algoritmo de gestdo do TikTok é especializado na valorizagdo dos conteudos
interpretados como alinhados as tendéncias (trends) da semana, que assim conseguem maior nimero de
visualizagGes, de maneira praticamente independente do nimero de seguidores de quem o publicou (Gui-
naudeau, Votta e Munger, 2021).

A importancia desse fendmeno fundamenta e justifica a necessidade de buscar a compreensdo dos modos
de funcionamento da comunicacdo nessa rede social online, apontando para suas favorabilidades e nega-
tividades em prol da informacdo ambiental de qualidade e apta a formacdo de individuos esclarecidos e
conscientes.
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Nesse sentido, o artigo traz, de inicio, uma contextualizacdo sobre a questdo ambiental associada ao con-
sumo de carne vermelha situando ai o cendrio de controvérsias envolvendo ciéncia e contra-ciéncia na infor-
macao social. Em seguida, aborda o papel adquirido pelas redes sociais online na disseminacdo e na disputa
de narrativas sobre conteudos correlacionados a essa tematica discutindo especificamente a plataforma Ti-
kTok enquanto, ela prépria, um texto memético (Zulli e Zulli, 2020). A partir da analise do corpus escolhido
para analise, a pesquisa discute a propriedade e a produtividade do uso dos conceitos das affordances pro-
motoras de afetividade e efetividade comunicativas, apontando para os riscos de enviesamentos informacio-
nais decorrentes e para possiveis estratégicas para o seu enfrentamento e superacao social.

2. METODOLOGIA E CONSTRUCAO DO CORPUS DA PESQUISA

A realizacdo da presente pesquisa de natureza qualitativa se deu com o suporte dos principios tedrico-me-
todoldgicos da netnografia, conforme estabelecidos por Kozinets (2010, 2019).

A partir dessa abordagem e perspectiva, analisamos 352 videos identificados a partir da hashtag #yes-
tomeat ou de sua versdo simplificada, #yes2Zmeat, produzidos por diferentes perfis de TikTokers — nome
socialmente conferido aos frequentadores e exploradores da plataforma TikTok —, que se encontravam dis-
ponibilizados pela prépria plataforma (TikTok, 2022), até 13 de setembro de 2022. Esse conjunto acumulava,
na mesma data referida, 388.500 visualizagdes.

Desse corpus, extraimos, coletamos e organizamos conjuntos de elementos e excertos verbo-textuais (fo-
tos, desenhos, videos, tabelas, frases e outros), entre os quais 3.432 hashtags. Sobre eles, buscamos encon-
trar interpretacgdes socioculturais e politicas dos seus sentidos, sob orientacdo dos preceitos da Analise do
Discurso de Linha Francesa (ADF) (Gregolin, 2007). O uso de hashtags como elementos textuais conectivos e
formacdes sociotécnicas analisaveis sob diferentes métodos e perspectivas simbdlicas e/ou discursivas tem
sido crescentemente explorado na literatura cientifica internacional (Garcia, Galaz & Daume, 2019; Paveau,
2021; Bash, Yalamanchili & Fera, 2022). Nesse sentido, o seu papel e relevancia ndo se resumem apenas
enquanto elementos de aglutinacdo para a construcdao de corpus de pesquisas, mas se expandem como
elementos da tecnicidade propria das plataformas online e da sua gramaticidade (Omena, Rabello, & Mintz,
2020).

3. CIENCIA E ANTICIENCIA NA EQUACAO DO CONSUMO DE CARNE VERMELHA
VERSUS MEIO AMBIENTE

Ao longo dos anos, importantes cadeias globais de valor vém sendo esmiucadas e publicamente denun-
ciadas pela sua insustentabilidade socioecon6mica e ambiental. Hd anos, a indUstria da carne bovina tem
sido alvo de preocupacdes e denuncias de agentes sanitaristas e ambientalistas de varias partes do mundo.
Contribuem para isso as ameacas da atividade ao desmatamento de florestas e suas altas taxas de emissdes
de gases de efeito estufa (Pendrill et al., 2022). Para combater tais eventos, reducdes no consumo da carne
vermelha vém sendo recomendadas, bem como diferentes campanhas educativas e medidas orientativas
passaram a ser adotadas com o respaldo de autoridades médicas e nutrdélogos, de diferentes linhas e orien-
tacGes em saude coletiva e dietética (The Lancet Commission Report, 2019). Rela¢des entre alto consumo
de carnes vermelhas e incidéncias de cardiopatias, colesterol elevado, pressao alta e doencas degenerativas,
como varios tipos de cancer, parecem ndo encontrar mais espaco para refutacdes cientificas (Zheng et al.,
2019).

O debate social sobre tais efeitos nocivos, contudo, ndo se assenta em bases consensuais, ensejando, ao
contrario, extensos e profundos duelos de forcas, ataques e contra-ataques sustentados ou pseudo-susten-
tados por pesquisadores e instituicGes cientificas de diferentes inclinagdes e matizes.
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A pesquisadora nutricional Marion Nestle (2019), professora emérita da Universidade de New York, de-
dicou parte relevante de sua carreira académica a denunciar as astucias e manipula¢des da grande agroin-
dustria alimentar no financiamento de pesquisas comprometidas com resultados de antemao favoraveis as
corporacdes alimenticias, aos lobistas dos fabricantes de ultraprocessados e aos agentes em geral do setor
que ela chama de Big Food.

No setor carneo, o mundo académico vem vivenciando, ao longo das ultimas décadas, notaveis enfren-
tamentos entre grupos de cientistas entrincheirados em posi¢des radicalmente contrarias. Em 2019, por
exemplo, ocorreu um dos mais notaveis embates antagonistas, com forte repercussdao mididtica internacio-
nal. Por um lado, pesquisadores liderados por Bradley Johnston (2019), da Universidade de Dalhousie, no
Canad4, organizaram cinco revisGes sistematicas e um painel com 14 membros de sete paises para votarem
as recomendagdes nutricionais finais do Consortium NutriRECS. Nelas, questionaram radicalmente o senso
geral prevalecente entre médicos, nutrélogos e profissionais de saude em geral sobre os maleficios do con-
sumo elevado de carnes vermelhas processadas e nao processadas. Na outra mao, cientistas de diferentes
partes do mundo uniram suas vozes para denunciar as faldcias desse estudo, questionando veementemente
o método empregado — os pesquisadores teriam aplicado um critério chamado GRADE (Classificacdo das
Recomendacdes de Desenvolvimento e Avaliacdo), desenvolvido principalmente para avaliar evidéncias de
ensaios com drogas e ndo com alimentos — além do fato de o jornal The New York Times ter revelado, uma
semana depois da divulgacdo da pesquisa, que o principal autor do estudo possuia lagos de financiamentos
anteriores com a industria de carnes e alimentos, fato ndo divulgado pelo pesquisador anteriormente. Se-
gundo matéria assinada por Gabriela Ingrid (2019), para o portal UOL:

Bradley C. Johnston ndo contou no formulario de divulgacdao que em 2016 foi autor sénior de um estudo patro-
cinado pelo llsi (International Life Sciences Institute), grupo comercial apoiado por empresas do agronegdcio,
de alimentos e farmacéuticas cujos membros incluem Coca-Cola, PepsiCo, McDonald’s e Cargill (um dos maio-
res processadores de carne bovina dos Estados Unidos). Na época, o estudo também foi polémico no meio
cientifico: ele questionava as diretrizes sobre o consumo de agucar.

Diretamente vinculados ou ndo a polémica, desde entdo outras pesquisas de grande envergadura tém
sido feitas e divulgadas, confirmando a nocividade do consumo inadequado da carne vermelha (Zhong et al.,
2019) e suas fortes correlaces e impactos sobre as mudancas climaticas (Pendrill et al. 2022).

4 #EATLANCET E DIETA DA SAUDE PLANETARIA

A internacionalmente prestigiada revista cientifica The Lancet reuniu, em 2019, um amplo conjunto de
cientistas em torno da proposta de discutir e apresentar publicamente um relatdrio cientifico sobre as rela-
¢oOes entre dietas alimentares e saldes humana e planetdria (The Lancet Commission Report, 2019). O grupo
foi organizado em torno do Comissdo EAT-Lancet, que incluiu 19 comissarios e 18 coautores de 16 paises. Foi
co-presidido por Walter Willett, da Universidade de Harvard, e Johan Rockstrom, do Instituto Potsdam de
Pesquisa sobre o Impacto Climatico e do Stockholm Resilience Center. A comissao resultou, em si, de uma
colaboragdo entre varias organizacdes sem fins lucrativos europeias: EAT Foundation, o Stockholm Resilience
Center, o Wellcome Trust e a Stordalen Foundation. O langamento internacional do relatério contou com um
grande numero de eventos e campanhas em midias sociais online, aglutinadas pela hashtag #EATLancet.

Médicos, nutricionistas, antropdlogos, socidlogos e estudiosos do tema, em todo o mundo, tém formula-
do a situacdo da alimentacdo e nutricdo mundial sobre um tripé de fenémenos que devem ser enfrentados
simultanea e sinergicamente, para que resultados efetivos possam ser obtidos. Trata-se da tripla face da ma
alimentacdo, que se consolida, globalmente, por um lado na fome e na desnutricdo, e, por outros, tanto na
deficiéncia de micronutrientes (a chamada “fome oculta”), quanto no sobrepeso e na obesidade. Pesqui-
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sadores tém agregado a esse quadro ainda um outro elemento: as consequéncias perversas da mudanca
climatica. A esse fendmeno, deram o nome de “sindemia global”, que congrega, ao mesmo tempo, os efeitos
perversos das epidemias da obesidade, da desnutricdo e do aquecimento planetario global (The Lancet Com-
mission Report, 2019).

A chamada dieta da saude planetdria visa promover a saude integral e unissona do Homem e da Natureza,
promovendo simultaneamente a reducdo do consumo de carne vermelha e de aglcar e o aumento da inges-
tdo de frutas e hortalicas, além de cereais integrais e fibras. Como resultado, estima reduzir o desmatamento
de florestas e a emissdo de gases de efeito estufa decorrentes dos grandes rebanhos em atividade (Pendrill
et al. (2022).

Muito bem recebido internacionalmente por grande parte das comunidades médicas e de profissionais de
saude, o relatério ao mesmo tempo passou também a ser alvo de criticas e debates online altamente pola-
rizados, especialmente baseados em desinformacao, deboche, negacionismo, ataques pessoais e grupais,
além da circulacdo de teorias da conspiracdo (Garcia, Galaz & Daume, 2019). Estabelecendo contraponto
com a hashtag do periddico The Lancet, parte dos manifestantes e ativistas dos movimentos de reacdo online
adotou a expressao simbodlica #yes2meat ou sua equivalente #yestomeat, que adquiriu grande notoriedade
no TikTok.

Garcia, Galaz & Daume (2019) estudaram o fendmeno na rede social Twitter, analisando 4.278 frequen-
tadores e 8,5 milhdes de tweets, concluindo que, mesmo que as hasthags #yes2meat e #yestomeat para
promoc¢ado do consumo de carnes vermelhas tenha surgido alguns dias antes da divulgacdo do relatério do
The Lancet, elas de fato sé se expandiram em contraposicdo a ele, servindo como elemento de agregacao
de contramovimentos digitais rapidamente organizados e polarizados que passaram a dominar o espaco das
discussdes tematicas online.

Os grupos opositores contaram, desde o inicio de suas reagdes, com o apoio de instituicdes representati-
vas da industria carnea, como o North American Meat Institute (NAMI) e o National Pork Producers Council
(NPPC), que prontamente taxaram o relatério do EAT-Lancet de estar baseado em ciéncia duvidosa e irrespon-
savel, essencialmente compromissada com solugdes dietéticas da moda. Vale lembrar que tais associagdes
setoriais norte-americanas sao seguidamente citadas nos relatérios, artigos e livros da pesquisadora Marion
Nestle (2019), que, conforme ja visto, dedica-se a denuncia dos lobbies empresariais no campo alimentar.

5. ATIVISMO ALIMENTAR, FAKE NEWS E EMBATES IDENTITARIOS ONLINE

As disputas estabelecidas na arena discursiva online associada ao tripé dietas alimentares-saude-meio
ambiente tém na ciéncia e na contra-ciéncia seu ponto nodal de confronto (Junqueira, 2020). Nesse contex-
to, informacdo e desinformacdo se entrechocam gerando panorama ideologicamente conflitante e embates
identitario, sustentados por disputas de narrativas e elevados niveis de producdo e circulacdo de fake news.

A prépria conceitua¢do do fendmeno das fake news carece de determinacgado e circunscricao mais precisa.
Autores como Van Dick (2006) e Wardle & Derakhshan (2017) passaram a se preocupar com o tema, suge-
rindo taxonomias que incluiriam i) a desinformacao (dis-information); ii) a ma informacdo (mal-information),
e iii) a informacdo enganosa (mis-information). Para esses autores, a desinformacao (dis-information) cor-
responde a producdo, circulagdo e consumo de noticias falsas e deliberadamente criadas para prejudicar
pessoas, grupos sociais, organizacdes, produtos, regides ou paises. Por sua vez, a ma informacao (mal-infor-
mation), encontra-se baseada na realidade, porém contém elementos e estratégias de distorcao e de mani-
pulacdo focadas nos propdsitos de gerar danos ou prejuizos. Por fim, a informacdo enganosa (mis-informa-
tion) corresponde a criacdo e veiculagao de informacdes falsas, que ndo foram, porém, criadas com intencao
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especifica de produzir danos ou prejuizos a outrem ou a qualquer instituicdo. Incluem as falsas conexdes
entre fatos e a disseminacdo, ainda que ndo intencional, de interpretacdes e contelddos equivocados, em boa
parte decorrentes da interpretacao da realidade pelo senso comum.

No cenario analisado da comunicacdo digital tensa e conflituosa dos (des)entendimentos sobre a efetivida-
de da reducao do consumo de carne vermelha sobre o aquecimento global, movimentos ativistas alimenta-
res, como o vegetarianismo e o veganismo, em diferentes frentes, passaram a somar esforcos na direcao da
diminuicdo, ou até mesmo, eliminacdo total dos abates animais. Por outro lado, contudo, outros manifestan-
tes vieram, de forma sumaria e redutora, buscar desacreditar tais posturas politico-ideoldgicas, limitando-as
as suas dimensdes alimentares e nutricionais.

De fato, ha que se considerar que as expressdes desses ativismos alimentares de consumidores vém in-
ternacionalmente se consolidando nas confluéncias interseccionais com movimentos como o ecologismo, o
ecofeminismo, o antiespecismo e as lutas antipatriarcais e decoloniais, em geral. A representacdo das dietas
baseadas em plantas simplesmente como modismo ou opc¢do dietética tende, em si mesma, a ser revestida
de falsidade, desinformacdo e deboche (Adams, 2015, 2018, 2020) aos quais, muitas vezes, se somam criticas
a suavinculacdo a ndo necessariamente comprovadas caréncias e disturbios fisioldgicos de origem alimentar,
como anemia (#anemia), degenerescéncia muscular ou nervosa (#nervedamage), envelhecimento precoce
(#aging), alergias (#allergy), doencas autoimunes (#autoimune) e outros.

Tal producao discursiva circunscreve e busca disciplinar o que pode ou nao ser dito em determinado mo-
mento histérico, selecionando e promovendo a circulacdo de determinados enunciados, enquanto busca
silenciar outros (Gregolin, 2007). A questdao ambiental correlacionada as dietas alimentares — originalmente
presente e propulsionadora dos embates online — é assim apagada, enquanto a polémica sobre potenciais
efeitos negativos ou positivos do veganismo sobre a salde corporal e mental humana assume o centro da
cena. A polaridade assim instituida revela-se estratégica para o controle dos sentidos circulantes e para a
construcdo de verdades ou de vontades de verdade (Gregolin, 2007) ideologicamente interessadas.

6. TEORIAS DA CONSPIRACAO, FAKE NEWS E AS MUDANCAS CLIMATICAS: EMBATES
RECENTES EM REDES SOCIAIS ONLINE

A questao global da mudanga climatica tem sido tema recorrente entre as chamadas teorias da conspira-
¢do que circulam nas midias sociais online (Gavin & Marshall, 2011). Mahl, Zeng e Schafer (2021), por exem-
plo, estudaram esse fendmeno no Twitter, durante seis semanas, em 2018 e 2019, identificando a ocorréncia
sistemdtica de conteldos conspiratérios associados a hashtags como: #ClimateChangeHoax, #GlobalWar-
mingHoax, #GlobalWarmingFraud. Entre as dez principais teorias conspiratérias escolhidas por esses autores
para a andlise, as mudancas climaticas surgem correlacionadas com inverdades sobre a Agenda 21 (tratada
como compld para despojar nagdes de sua soberania e propagar o comunismo) e o negacionismo (que nao
admite a ocorréncia da mudanga climdtica, associando-a como estratégia de manipula¢do de dados para
ludibriar as populagdes com propdsitos politico-ideoldgicos).

Bash, Yalamanchili & Fera (2022), por sua vez, analisaram 100 videos em lingua inglesa publicados na
plataforma de midia social TikTok, os quais continham a hashtag #climatechange. Os videos amostrados
receberam, coletivamente, 205.551.200 visualizac¢des, 40. 203.400 curtidas e 666.089 comentarios. A analise
de conteldo feita pelos autores evidenciou que, do total, apenas oito dos videos continham informacdes de
fonte confiavel.

A propria plataforma TikTok tem incentivado seus frequentadores a participarem do ativismo climatico ao
lancar, por exemplo, a campanha #ForClimate, em parceria com ONGs, com foco no estimulo a registros de
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impactos extremos sobre o clima e oferecendo possibilidades de edicdo de videos com efeitos virais asso-
ciados as mudancas climaticas. No entanto, acdes da empresa para verificar, checar e coibir a circulacdo de
conteudo falso sdo pouco claras, presentes e reconheciveis.

7. TIKTOK COMO PLATAFORMA MEMETICA

As ac¢Oes dos TikTokers se caracterizam pela produgao, compartilhamento e consumo de conteudos perfor-
mativos criados por eles proprios — especialmente videoselfies —, através dos quais, em geral de maneira pro-
positalmente divertida, expressam opinides, constroem e exploram identidades sociais. A produgao cultural
dos TikTokers, especialmente de pré-adolescentes e adolescentes — reconhecidamente a maior parcela de
frequentadores da plataforma (Kantar Ibope Media, 2022) — esta baseada em videos curtos criados a partir
de fragmentos musicais. Trata-se da constituicdo de um cenario essencialmente ludico e performatico, no
qgual se mesclam remixagens sonoras e expressdes corporais associadas a danca.

A produgao cultural circulante no TikTok possui nitidas caracteristicas da comunicagao memética — imita-
cao, replicacdo, persisténcia —, a qual é estimulada pelas affordances e estrutura préprias da plataforma. Para
os sentidos pretendidos nesse texto, affordance refere-se a qualidade do objeto que, na sua interagdo com o
sujeito, torna evidente e intuitiva as suas finalidades e funcionalidades, sem demandar orientacdes prévias e
explicitas, ou apresenta facilidades e mecanicidades decorrentes de experiéncias anteriores.

Tais fen6menos provocaram os pesquisadores Zulli e Zulli (2020) a definirem o TikTok como um texto
memeético em si mesmo, capaz de gestar um “publico de imita¢do”, agregado em novas formas de socia-
bilidade. A analise proposta por esses autores amplia, assim, a utilidade teérica e metodolégica do meme,
permitindo a conceituacao e visibilizacdo de novos tipos de publico em rede.

Nesse contexto, Feng, Chen e Wu (2019) estudaram a experiéncia dos frequentadores da plataforma Tik-
Tok sob trés dimensdes: afetividade, interatividade e usabilidade. Para cada uma delas, os autores definiram
diferentes fatores-chave especificos, para os quais visaram estabelecer uma hierarquia de influéncia. Como
resultado principal, concluiram que para a favorabilidades de uso baseadas nas experiéncias dos frequen-
tadores, os fatores emocionais respondem por 48,77%, enquanto os fatores interativos ficam com 31,23%
e os fatores de usabilidade por 20,0%. Em nivel de representatividade de 80% dos resultados encontrados,
os fatores-chaves mais impactantes na experiéncia dos TikTokers foram associados as affordances encoraja-
doras das dublagens de musica, performances de imita¢do e replica¢cdo, construgao de parddias e estdrias
divertidas, além da facilidade de alternancia entre os videos ja postados.

8. AFFORDANCES: ENTRE EFETIVIDADES E AFETIVIDADES

Ao estudar os microvideos sobre mudancas climdticas circulantes na plataforma TikTok, Hautea et al.
(2021) abordaram esse fenbmeno comunicacional a partir da operacionalizacdo do conceito de affordances
promotoras e incentivadoras da afetividade online, conforme proposicdoes de Treem e Leonards (2012). Tais
affordances centram-se no favorecimento das condi¢des de visibilidade, editabilidade e associacdao entre
diferentes atores e conteldos postados nessa rede social online.

As affordances de visibilidade visam tornar as postagens facilmente percebiveis e localizaveis pelos inter-
nautas frequentadores da plataforma. Para tanto, uma das principais estratégias recomendadas pelo préprio
algoritmo do TikTok é o uso abundante e prolifico de hashtags associadas, quer sejam criadas, quer apropria-
das do conjunto das mais citadas e relacionadas ao tema.
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Hautea et al. (2021) consideram que essa verdadeira saraivada de disparos de hasthtags presentes em
cada microvideo postado sugere para os TikTokers a percepcdo do seu direcionamento seguro para a virali-
dade, ao mesmo tempo em que tendem a confirmar que as palavras ou expressdes escolhidas sdao populares
o suficiente para disputar e atrair a atencdo dos frequentadores ao menos pelo minimo tempo exigido para a
comunicacdo nessa plataforma. Dessa forma, o que se observa é a predominancia do apelo mimético e vira-
lizador da postagem, sustentada pelo acimulo de hashtags, sobre a qualidade ou cuidado com o contetdo.

Por sua vez, a caracteristica da editabilidade, como o préprio nome ja indica, refere-se a facilidade com que
os conteldos podem ser modificados, manipulados, remixados, reeditados e compartilhados online. Nesse
caso, as affordances estruturais do TikTok mostram-se perfeitamente alinhadas a tais objetivos, fazendo com
gue tais praticas tenham se transformado na esséncia mesma da interacdo social na plataforma.

Finalmente, a caracteristica da associagdo refere-se a capacidade de vincular atores sociais ou elementos
de conteudo dispares (Treem e Leonardi, 2012).

Na presente analise, essas diferentes funcionalidades sdo mobilizadas e, em cada contexto especifico, sao
convocadas a colaborar na interpretagao dos sentidos dos discursos digitais.

Observando-se o comportamento dos TikTokers estudados em relacdo as affordances de visibilidade, é
constatavel o uso multiplo e exacerbado de hashtags, segundo diferentes modulacdes e propdsitos tecnodis-
cursivos, conforme as funcgoes que desempenham em diferentes contextos (Paveau ,2021). Assim, para além
da funcionalidade primordial da aglutinagdo, marcacdo e rastreabilidade de contetdos online, as hashtags
empregadas permitem, também, a construcdo de fios de ligacdo entre agentes e conteudos dispares, reve-
lando seus vieses ideoldgicos. E nesse contexto, que as vinculacdes ambientais ao tema alimentar vdo sendo
progressivamente apagadas na sequéncia de postagens, repostagens, remixagens e reedi¢cdes verbo-textu-
ais, transfigurando e fazendo migrar as discussGes para polaridades restritas ao gosto, a moda e as favorabi-
lidades ou perversidades das op¢cGes meramente dietéticas. Assim, enquanto elementos tecnodiscursivos de
argumentacdo, as hashtags se prestam, particularmente, a militdncia e ao ativismo social de consumidores
(Kozinets & Handelman, 2004).

As hashtags tornam-se, também, operadores difusos de rituais entre os internautas e as modaliza¢des
emocionais, comportando e fazendo circular sentidos associados a sentimentos reconheciveis e explicitos
como saudade, amor, 6dio etc., bem como a conteldos controversos, antagonicos e potencialmente gera-
dores de conflito, como sexismo, racismo, fobias e outros (Paveau, 2021). No corpus analisado as hashtags
#yestomeat e #yes2meat sdo frequentemente acompanhadas de outras como, por exemplo, #hatevegan e,
ainda, a outras que denotam sofrimento associado a privacao do consumo de carne, como #pain, #suffering
e similares.

O préprio algoritmo da plataforma TikTok incentiva os internautas frequentadores a utilizarem hashtags
como forma de adquirirem maior visibilidade e permanéncia para suas postagens. Além de gerar suas pro-
prias hashtags, os criadores podem selecionar sugestdes no editor de video, que exibe os totais de visualiza-
cdo das tags existentes. Vale destacar que o fendmeno é recorrente nas demais midias sociais online, sendo
facilmente encontrdvel na Internet listas de hashtags recomendadas para cada plataforma de modo a tornar
a aumentar o potencial de viralidade das postagens, como por exemplo em Top-hashtags (2022), Best-hash-
tags.com (2022) e Hashtag Generator (2022).

No caso das publicacdes associadas as hashtags #yestomeat e #yes2meat na plataforma TikTok — objeto
dessa investigagao — as 350 mais citadas sao demonstradas na nuvem de palavras da Figura 1.

Revista Ciéncias Humanas - UNITAU, Taubaté/SP - Brasil, V15, €33, 2022 43


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/20563051211012344
https://www.tiktok.com/tag/pain
https://www.tiktok.com/tag/suffering

Junqgueira, AH

Figural. Nuvem de palavras associadas as hashtags #yestomeat e #yes2meat nos microvideos postados no TikTok.

Fonte: pesquisa propria na plataforma TikTok, ago./set.2022.

Cabe observar que as hashtags preferencialmente escolhidas tanto sdao palavras de conteudo afirmativo
de uma posicdo, identidade ou escolha alimentar (#yestomeat, #eatmeat, #carnivorediet e #carnivorelife,
#carnivorememe , #gocarnivore, #carnivores #worldcarnivoretribe , entre outras opg¢des), quanto criadas em
oposicdo, desacreditacdo ou desaprovagdo das vinculagées com o vegetarianismo e/ou veganismo (#antive-
gan, #exvegan, #veganlies, #veganstories, #dontgovegan e outras de sentido similar).

As questOes especificas dos preceitos sobre alimentos, alimentacdo, nutricdo e prescricao online de die-
tas alimentares representa, ja a principio, desafio de grandes propor¢des ao controle social da producdo,
circulacdo e consumo dos discursos da verdade (Junqueira, 2020). De modo geral, é esperado que as fontes
legitimadas de autoridade social, nesses casos, sejam provenientes das areas médica e académica e que fun-
damentem suas politicas, praticas e recomendacoes sobre pesquisas e experimentacdo cientifica de amplo e
inquestionavel reconhecimento publico, tanto em ambito nacional, quanto internacional.

No entanto, historicamente tém sido registrados intensos movimentos internacionais de revisdo perma-
nente de conceitos sobre a nocividade, inocuidade ou beneficios de diferentes tipos de alimentos e de dietas
(Foxcroft, 2013).De idéntica maneira, a dietética vem sendo constantemente posta a prova, em um vai e vem
interminavel de paradigmas e postulados sobrepostos, alternados e excludentes, que se substituem mutu-
amente por novidades, novas versdes ou releituras deles mesmos (Foxcroft, 2013; Kraemer et al., 2014). A
famigerada e hipocaldrica “dieta revolucionaria do Dr. Atkins” (Atkins, 1972), por exemplo, que causou furor
internacional nos anos 1979 e 1980, constantemente retorna ao consumo e a exposicdo midiatica reciclada
em releituras das dietas cetogénicas como as do jejum intermitente e as chamadas low carb, entre outras
versodes ciclicamente mais ou menos populares nas redes sociais digitais. No corpus analisado, sdo recor-
rentes os usos das hashtags #zerocarb, #zerocarbk #ketok #ketovorek #ketodietc #carnivoreketo #lowcarb,
#keto #ketovore, #intermittentfasting entre outras de sentidos afins.

Tais fendmenos decorrem, entre outros fatores, das dificuldades inerentes a realizagdo de pesquisas dieté-
ticas de longa duracao e de efetiva representatividade epidemioldgica, bem como da inexisténcia de padrdes
consensuais para a comprovacao clinica do efeito das dietas sobre a nutricdo humana e altera¢des saudaveis
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no peso dos individuos (Hu, 2019). Do ponto de vista discursivo, servem ao propdsito do agenciamento de
subjetividades coletivas a partir da enunciacdo e que instauram lutas em torno de dispositivos identitarios
(Gregolin, 2007). Trata-se de modelos Uteis e estereotipados que circunscrevem comunidades imaginadas,
cujas bordas se definem pelas tensdes entre os de dentro e os de fora das caracteristicas definidoras do per-
tencimento dos sujeitos.

Processos de identificacdo social sdo objetos problematicos sempre em curso (Santos, 2000), para os quais
contribuem tensdes e singularizagGes na producdo das subjetividades. Grupos e individuos disputam forcas
e negociagles de sentidos, em que acdes politicas emancipatdrias podem ser reduzidas a praticas essencial-
mente defensivas, confirmatdrias e focadas no reconhecimento e ndo geradoras, portanto, de novas possibi-
lidades para o ser e a existéncia (Zizek, 2013; Safatle, 2015).

Focando nas affordances de editabilidade e associacdo, (Treem e Leonardi, 2012), a pesquisa evidenciou in-
tensas movimentacdes dos TikTokers em torno da mixagem, recorte e edicdo de imagens e textos para a pro-
ducdo e disseminacdo de conteudos relacionados ao embate de dados de multiplas fontes, com diferentes
niveis de credibilidade. Porém, tais iniciativas surgem sempre de forma ndo aberta ao didlogo e a discussao
e, sim, dispostas na posicdo antagdnica para a desacreditacdo de veganos, vegetarianos e defensores da re-
ducdo do consumo de carne em prol do clima (#veganlies, #vegetariannarratives, #veganfail, #liar e outras).

Ao par de videoselfies de depoimentos de pessoas que sempre seguiram dietas baseadas no consumo de
carnes (#meatbased em contraposicado a #plantbased) ou de autointitulados ex-veganos ou ex-vegetarianos,
as imagens preferencialmente usadas focaram em mostrar desenhos ancestrais de homens das cavernas em
cenas de caca associadas a dietas paleoliticas e icones, fotos ou desenhos de macacos associados ao discurso
da dieta carnea como simbolo da evolugdao humana.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Na plataforma de microvideos TikTok, as affordances produtoras e estimuladoras de visibilidade, editabi-
lidade e associagao, bem como da mimetizagao contribuem para a formagao do que Papacharissi (2015a)
denominou de publicos afetivos, definidos como “publicos em rede que sdo mobilizados e conectados, iden-
tificados e potencialmente desconectados por meio de expressdes de sentimento” (Papacharissi, 20153, p.
311). Nesse contexto, as mensagens verbo-textuais emergem carregadas de variados graus de afetividade,
bom humor, seriedade e ambiguidade (Hautea et al., 2021). Se, por um lado, tais affordances contribuem
para ampliar o espago publico das manifesta¢des, expressdes audiovisuais, difusdao de informagdes, cons-
cientizacdo e engajamento de publicos ndo especializados na tematica ambiental, por outro, o fraco — ou,
as vezes, comprovadamente inexistente — embasamento técnico-cientifico favorece a desorientacdo infor-
macional e a propagacao, intencional ou ndo, de teorias da conspiracdo, fake news e deep fakes que podem
comprometer seriamente o sentido do ativismo social em prol da mitigacdao dos efeitos deletérios das ativi-
dades humanas sobre o clima.

Tais fluxos comunicacionais que correm para além das margens estritas das discussdes académicas ou da
midia mainstream e com larga participacdo de ndo especialistas, impactam afetivamente grandes contingen-
tes de pessoas, muitas vezes sob a influéncia meramente algoritmica das conexdes, para além das esferas
do efetivamente social das midias, como no caso do TikTok. Conforme jd apontou Papacharissi (2015a, b), os
processos comunicacionais nas midias sociais sdo intensamente mediados pela afetividade, favorecendo a
mescla entre fato e opinido, politica e afeto, conformando a qualidade da interacdo e da participacdo online
e podendo comprometer seriamente a veracidade da informacdo e a contextualizacdo dos fenémenos da
realidade social.
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A questdo alimentar contemporanea é de altissima complexidade, especialmente em suas correlagdes com
0 meio ambiente e as mudancas climaticas, o que nao significa que ndo possa ser devidamente equacionada,
enfrentada e vencida com boa vontade e comprometimento politico e social por parte dos governos e da
sociedade civil organizada. Desbravar essa trincheira e denunciar a ocorréncia de dis-informations, mal-in-
formations e mis-informations é tarefa é ardua, porém necessaria. Compreender as ldgicas e estratégias de
funcionamento das plataformas de redes sociais online torna-se demanda inadidvel como ponto de partida
para a elaboracdo, estruturacdo e gestdo de novas praticas emancipatoérias de atuacdo online.
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