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RESUMO

A Covid-19 tem se manifestado como uma doenca de alto indice de contaminacdo. Nesse sentido, as Pessoas com Defici-
éncia foram orientadas a redobrar os cuidados de prevencdo a Covid-19, como o distanciamento social, por serem consi-
deradas do grupo de risco. O objetivo deste estudo foi compreender a interferéncia do distanciamento social no cotidiano
das pessoas com deficiéncia fisica, durante o periodo de pandemia por Covid-19. Este estudo é de natureza aplicada e de
carater observacional descritivo. A andlise e discussdo dos dados foi realizada sob o paradigma qualitativo. Quanto aos
procedimentos técnicos, se caracteriza como uma pesquisa de campo. O grupo de colaboradores foi composto por dez
Pessoas com Deficiéncia. Os resultados indicaram que os maiores impactos do distanciamento foram as dificuldades de
acesso as atividades de saude e reabilitacdo, bem como as mudancas de habitos de higiene em fungéo do perigo de conta-
minagdo. No ambito pessoal, alguns perceberam o distanciamento como um fator de introspeccgao e reflexao das relagdes
consigo e com os outros, colocando em perspectiva o mundo em um futuro pds pandémico.
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THE SOCIAL DISTANCE AND DAILY LIFE OF PEOPLE WITH DISABILITIES:
Social distance and people with disabilities

ABSTRACT

Covid-19 has manifested itself as a highly infectious disease. In this sense, People with Disabilities were advised to redou-
ble their precautions to prevent Covid-19, such as social withdrawal, because they are considered to be in the risk group.
The purpose of this study was to understand the interference of social distancing in the daily lives of people with physical
disabilities during the Covid-19 pandemic period. This study is of an applied nature and descriptive observational charac-
ter. The data analysis and discussion was carried out under the qualitative paradigm. As for the technical procedures, it
is characterized as a field research. The group of collaborators was composed of ten People with Disabilities. The results
indicated that the greatest impacts of the distancing were the difficulties of access to health and rehabilitation activities,
as well as the changes in hygiene habits due to the danger of contamination. On a personal level, some perceived the dis-
tance as a factor of introspection and reflection on the relationships with oneself and with others, putting into perspective

the world in a post-pandemic future.
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LA DISTANCIA SOCIAL Y LA VIDA DIARIA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD: Social distance and people with disabilities

ABSTRACT

El Covid-19 se ha manifestado como una enfermedad altamente infecciosa. En este sentido, se aconsejo a las personas con disca-
pacidades que redoblaran sus precauciones para prevenir el Covid-19, como el distanciamiento social, porque se considera que
estan en el grupo de riesgo. El objetivo de este estudio fue conocer la interferencia del distanciamiento social en la vida cotidiana
de las personas con discapacidad fisica durante el periodo de la pandemia de Covid-19. Este estudio es de naturaleza aplicada y
de caracter observacional descriptivo. El analisis y la discusidn de los datos se realizé bajo el paradigma cualitativo. En cuanto a los
procedimientos técnicos, se caracteriza por ser una investigacion de campo. El grupo de colaboradores estuvo compuesto por diez
Personas con Discapacidad. Los resultados indicaron que los mayores impactos del alejamiento fueron las dificultades de acceso
a las actividades de salud y rehabilitacion, asi como los cambios en los habitos de higiene por el peligro de contaminacion. A nivel
personal, algunos percibieron el alejamiento como un factor de introspeccion y reflexién sobre las relaciones consigo mismo y con

los demas, poniendo en perspectiva el mundo en un futuro post-pandémico.

Keywords: Distanciamiento social, Distanciamiento social, Personas con discapacidad, Personas con discapacidad, Covid-19, Todos

los dias, Enfermedades.

1 INTRODUCAO

O surgimento de uma nova enfermidade surpreendeu a populagdo mundial em dezembro de 2019 quan-
do a China anunciou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o despontar de um surto de pneumonia de
origem ndo especificada no pais. A partir da notificacdo, diversas organizacdes uniram-se a fim de analisar e
descobrir o fator etiolégico causador desta doenca respiratdria, sendo ele identificado como um novo virus
da familia dos coronavirus, denominado SARSCOV-2 (Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS, 2020).
Em 11 de margo de 2020, a OMS declarou o surto de Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), uma pandemia
mundial (OPAS, 2020).

Com o avango da doenga, uma nova realidade foi se consolidando no mundo inteiro: o distanciamento
social. Segundo Ornell, Schuch, Sordi e Kessler (2020), o distanciamento fisico é necessdrio para prevenir o
contdagio do virus entre a populagdo. Sendo assim, a fim de minimizar a disseminac¢do do virus, diversos 6r-
gdos governamentais e organizacdes de saude recomendaram que as pessoas mantivessem distancia umas
das outras, evitassem locais com grandes aglomeracgGes etc., porém essa medida tem afetado a populagdo
nas mais variadas esferas. Conforme Weid (2020), é na pandemia que se acentuam as desigualdades entre
a populagdao, mesmo no que corresponde aos cuidados mais basicos, visto que as relagdes do cotidiano, de
cuidados e de interdependéncia se alteram de forma significativa, principalmente pela necessidade de man-
ter-se o distanciamento controlado.

Neste contexto, diversos publicos ja vulneraveis antes da pandemia vém se deparando com novas dificul-
dades em suas tarefas didrias, principalmente no que diz respeito as necessidades basicas. Um desses grupos
é constituido pelas pessoas com deficiéncia fisica. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE, 2010) cerca de 23,9% da populacdo brasileira tém algum tipo de deficiéncia, e destas, aproxi-
madamente, 13 milhdes possuem dificuldades motoras. Parte delas precisa de auxilio de terceiros e utilizam
cadeira de rodas. Nesse sentido, Chaves, Boninger, Cooper, Fitzgerald, Gray e Cooper (2004) mencionam que
além da cadeira de rodas ser essencial para a locomocdo, ela é um meio que proporciona a participacao des-
ses individuos em varias atividades e também oferece maior independéncia.
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No tocante as pessoas com deficiéncia fisica, além da dificuldade de acesso aos direitos basicos antes da
pandemia, ocorre agora um agravamento dessa situacdo devido ao capacitismo, que sempre existiu, e a ne-
cessidade de extremo cuidado e distanciamento social. De acordo com Mello (2016), o capacitismo se refere
a forma como pessoas com deficiéncia sdo consideradas “incapazes”, e este pensamento resulta na discri-
minacdo e inviabilizacdo delas diante da sociedade. No periodo de pandemia, o capacitismo se materializa
tanto através da inexisténcia de niumeros de pacientes com deficiéncia acometidos pelo coronavirus, quanto
na auséncia de uma politica de enfrentamento a doenca que considere as especificidades deste publico até
0 momento, potencializando a sua vulnerabilidade.

Tendo em vista o cendrio de pandemia pelo novo coronavirus e sua influéncia na saude, o objetivo deste
estudo esteve focado em compreender a interferéncia do distanciamento social no cotidiano das pessoas
com deficiéncia fisica, durante o periodo de pandemia por Covid-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Destaca-se que esta pesquisa integra o macroprojeto “Desenvolvimento de produtos e a¢des educativas
para usuarios de cadeira de rodas: um enfoque para ergonomia, saude e qualidade de vida”, aprovado pelo
CEP, sob parecer n? [removido para assegurar a avaliagdo as cegas] estando em conformidade com a reso-
lugdo n? 466, de 12/12/12, do CNS. Este estudo se caracteriza pela sua natureza como aplicada e carater
observacional descritivo. Quanto aos procedimentos técnicos, configura-se como uma pesquisa de campo.
Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa aplicada tem como objetivo gerar conhecimentos para uma
aplicagdo pratica, com enfoque na resolugdo de problemas especificos. A andlise e discussao de dados foi
realizada sob o paradigma qualitativo.

Conforme Thiry-Cherques (2009), para estudos no ambito qualitativo, sugere-se a realizacdo de entrevistas
com no minimo oito e no maximo quinze colaboradores. Assim, o grupo de participantes deste estudo se
constituiu de forma ndo probabilistica por conveniéncia, e foi composto por dez pessoas com deficiéncia fisi-
ca que realizam semanalmente atividades oferecidas pela Associacdo dos Lesados Medulares do Rio Grande
do Sul — Leme, que se constitui como uma associacao civil filantrépica, sem fins lucrativos, situada em Novo
Hamburgo (RS).

A coleta de dados foi realizada a partir de uma entrevista semiestruturada, sendo que o primeiro contato
com os participantes ocorreu por meio de um aplicativo de conversa, onde foram esclarecidos os objetivos
do estudo, bem como os procedimentos de coleta de dados. Ao confirmarem sua participacdao no estudo,
ocorreu o agendamento do hordrio para a realizacdo da entrevista. Essa ocorreu mediante videochamada
nos meses de setembro e outubro de 2020, ou seja, durante o periodo de distanciamento social.

Minayo, Assis e Souza (2005) ressaltam que a entrevista semiestruturada tem o objetivo de interligar per-
guntas abertas e fechadas, para que a pessoa entrevistada possa se expor de uma maneira mais livre, sem se
prender as perguntas formuladas. O roteiro da entrevista semiestruturada compreendeu perguntas fecha-
das, as quais tinham o objetivo de obter caracteristicas do perfil dos participantes, e duas perguntas abertas:
“Para vocé, o que representa o periodo de pandemia por Coronavirus?” e “Em que medida a pandemia
por Coronavirus esta interferindo em seu cotidiano?”. Salienta-se que as entrevistas foram gravadas e apos
transcritas de forma literal. Ademais, antes do inicio de cada entrevista os pesquisadores expuseram as in-
formacdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a entrevista so foi iniciada apds
o aceite verbal de cada colaborador.

A analise e discussdo dos dados foi realizada a partir da categorizacdo e triangulacdo de dados. Conforme
Prodanov e Freitas (2013) a categorizacdo ocorre por meio da leitura exaustiva e posterior organizacdo dos
dados coletados em categorias com assuntos relacionados. Ademais, Minayo (2014) afirma que por meio da
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triangulacdo de dados é possivel correlacionar os dados provenientes dos colaboradores, dos autores espe-
cialistas no tema e do autor do estudo.

Visando a preservacdo da identidade dos colaboradores, seus nomes foram substituidos por nomes de
arvores.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apds a analise e discussdo dos dados por meio da categorizacdo, foram evidenciadas trés categorias que se
relacionam aos diferentes aspectos da vida da pessoa com deficiéncia fisica. Elas foram elencadas no texto
conforme maior nimero de citacdes nas falas dos colaboradores, sendo essas intituladas como: Impacto da
paralisacdo das atividades de saude; Medidas de prevencao e distanciamento social e Introspeccdes e refle-
x0es decorrentes da pandemia.

Em um primeiro momento, apresenta-se no Quadro 1, o nome ficticio atribuido aos colaboradores, o sexo
e aidade:

Quadro 1 - Caracteristicas de perfil do grupo de colaboradores

Colaboradores Sexo Idade
Angico Branco Masculino 50 anos
Copaiba Feminino 40 anos
Cedro Masculino 39 anos
Sapucaia Feminino 48 anos
Garapa Feminino 18 anos
Babosa Branca Feminino 33 anos
Erva-Mate Feminino 19 anos
Ipé-Amarelo Masculino 53 anos
Urucum Masculino 56 anos
Espeteiro Masculino 46 anos

Fonte: Autoras (2022)

31 IMPACTO DA PARALISACAO DAS ATIVIDADES DE SAUDE

Os reflexos da paralisacdo das atividades apareceram de forma recorrente nas narrativas dos participantes,
em especial no tocante aos atendimentos de saude. Nesse sentido, a OMS (1946) afirma que para haver boa
saude é necessario que o individuo disponha de harmonia entre o estado fisico, emocional e social.

Principalmente no momento de distanciamento social, em virtude do risco de contagio por coronavirus,
os primeiros impactos comegcam a se manifestar. Em varios relatos, observa-se a importancia das atividades
de terapia em saude para os colaboradores, bem como os reflexos da paralisacdo dessas atividades. Nesta
perspectiva, Angico Branco comenta:

... hesse fato a saude prejudicou bastante, né?! Inclusive a nossa entidade. ... que nem pra nds, usudrios de
cadeira de rodas, pararam todos os atendimentos, como por exemplo a Fisioterapia, paralisou total. Assim,
ficamos bastante prejudicados com essa falta praticamente desde marco, né?! Cinco meses sem, né?! Total-

mente paralisado. (Angico Branco).
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A entidade a qual Angico se refere é a Leme que atende pessoas com deficiéncia fisica de todo o estado, es-
pecialmente do Vale do Rio dos Sinos (RS). Os associados buscam a instituicdo para receber atendimentos de
fisioterapia, psicologia, assisténcia social, esportes e etc. Neste contexto, verifica-se a contribuicdo da Leme
nas acoes em prol da salde dos associados. Muitos dos entrevistados dependem unicamente da entidade
para usufruirem de servigos de terapia em saude e acompanhamento psicossocial, e durante o periodo de
pandemia essas entidades tiveram que paralisar os seus atendimentos a fim de prevenir o contagio do novo
coronavirus. Esses impactos estdo diretamente relacionados a qualidade de vida desses individuos, visto
gue, de acordo com Minayo, Hartz e Buss (2000), quando objetivamos uma boa qualidade de vida, estamos
buscando a satisfacdo ambiental, emocional, social, amorosa, familiar, entre outras.

Objetivando uma melhor qualidade de vida dos associados e considerando que grande parte se encontra
num contexto de exclusdo social, a Leme oferece o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Este
é realizado através de grupos que buscam ampliar trocas de vivéncias, desenvolver o sentimento de pertenca
e de identidade, incentivando a socializacdo e a convivéncia comunitdria, além de outros beneficios (Brasil,
2009). Antes da pandemia, os grupos eram realizados semanalmente de forma presencial, e essas ocasides
nutriam as relacdes sociais e a saude mental dos integrantes. Mas o distanciamento social acabou afetando
essas relacdes, que muitas vezes eram as Unicas que eles dispunham. Neste contexto, houve um aumento
do estresse, pois, a necessidade de pertencimento é uma condicdo humana universal e quando as relagdes
sociais se limitam, os individuos sofrem ao ndo se sentirem como parte de algo importante em suas vidas (Ta-
vares, 2014). Porém, mesmo aqueles que possuiam relagcdes com outros individuos, manifestaram mudancas
significativas no ambito psicossocial.

Além dos beneficios mencionados anteriormente, a Leme também oferecia atividades presenciais focadas
na saude fisica, especialmente o servico de Fisioterapia. Garapa demonstra o quao importante o servigo sig-
nifica para ela: “la toda quinta na Fisio, agora isso ndo da pra fazer por causa da pandemia, porque eu tenho
medo, eu me cuido. ... Fago uns alongamentos, ‘Deus me livre’ ficar parada, comeca a doer”. Erva-Mate com-
plementa dizendo que “como ponto negativo, tem a questdo de estar sem a Fisioterapia e as aulas de danga,
gue sdo atividades extremamente importantes para o meu bom condicionamento fisico”. Conforme Morsch,
Tatsch, Azevedo, Junior, Haetinger, Christillino, Roveda, Backes (2015), a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia é fundamental, pois ela previne problemas futuros relacionados a patologia do paciente. Nesse
sentido, o relato de Copaiba reforca o quanto o retorno as atividades auxilia tanto no ambito fisico, quanto
emocional e mental: “Eu ndo podia mais ir na Leme, mas ainda bem que voltou semana passada. E eu ja vol-
tei, fiz Fisioterapia, alongamentos e tudo mais (...) eu gosto muito”. Conforme Ferreira, Carrijo, Silva, Ramos e
Carneiro (2017), a realizacdo de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia fisica acarreta em maior auto-
nomia, valoriza¢do pessoal, socializacao, entre outros beneficios. Desta forma, nota-se a relevancia da volta
as atividades oferecidas por associagdes filantrépicas, mesmo em um periodo pandémico. Do mesmo modo,
reforca-se que essas entidades devem manter rigorosamente as medidas de preveng¢ao ao novo coronavirus.

3.2 MEDIDAS DE PREVENCAO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Considerando a necessidade de prevencao da Covid-19, foram implementadas medidas de enfrentamento
a doencga, sendo elas: o distanciamento social, 0 aumento dos cuidados com a higiene e o uso de equipa-
mentos de protecdo individual (EPI), as quais se tornaram comuns na vida das pessoas (Baker, Peckham &
Seixas, 2020). No contexto da vida diaria, a medida de protecdo mais adotada é o cuidado com a higiene, o
gue nao foi diferente no dia a dia das pessoas com deficiéncia, como evidenciado nas narrativas de alguns
participantes. Como relatado por Urucum:
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Eu tenho um filho com diabetes, entdo nés temos um pouco de preocupacdo, que a imunidade dos diabéticos
é um pouco baixa ... sé me preocupo com meu filho, ao chegar em casa eu passo mais um alcool gel na mao e
tal, procuro ndo me aproximar dele, a gente sempre fala numa distancia segura com ele, né?! (Urucum).

Nota-se na fala de Urucum que ele se preocupa com o filho que possui uma comorbidade, sendo ela um
fator de agravamento da Covid-19 em caso de infec¢do. Em contrapartida, Urucum ndo manifestou preocu-
pacdo quanto a sua propria vulnerabilidade, visto que muitos usudrios de cadeira de rodas tém comorbida-
des que os deixam igualmente suscetiveis a desenvolver a forma grave da doenca. Corroborando com isso,
Mendes, Vinagre, Amorim, Chaveiro, Machado, Vasconcellos e Gertner (2020) afirma que os individuos que
utilizam tecnologias assistivas para a locomog¢ao devem ampliar os cuidados com a higiene destes dispositi-
vos visto que os mesmos podem ser vetores de contdgio.

Na concepgao do colaborador Espeteiro, a pandemia representa cuidados de higiene que ndo eram toma-
dos antes e que ele acredita que vao se estender por muito tempo ainda, talvez até vire rotina no cotidiano
das pessoas. Conforme Oliveira, Lucas e Iquiapaza (2020), essas medidas sanitdrias sdo indispensaveis para
a seguranga dos individuos e de seus familiares, pois o virus pode permanecer por horas ou dias em deter-
minadas superficies. Porém, é importante mencionar, que mesmo que os colaboradores tenham passado a
cuidar mais da higiene, eles ndao manifestaram nenhum cuidado especial que considerasse as suas condigdes.

No tocante ao distanciamento social, a pesquisa realizada pelo Centro de Operac¢des de Emergéncia em
Saude Publica (2020), definiu que o distanciamento social se configura como a necessidade de evitar locais
com grande publico, evitar sair de casa e evitar contato fisico com outras pessoas. Posto isso, durante as
entrevistas evidenciou-se distintas percepcdes sobre o impacto do distanciamento social para as PcD, como
pode ser visto a seguir:

Chato, chato demais. Ficar em casa, ndo gosto, ndo consigo. A gente nunca imaginou passar por isso, né? Acos-
tumado a sair, ver pessoas, ir pra cd e pra la. E assim ndo da mais, né?! De vez em quando eu dou uma saida,
né?! Mas ndo é a mesma coisa. (Garapa).

Eu ja ndo saia muito em fung¢do de alguém pra me levar, agora eu saio “zero”. Entdo td me influenciando em
tudo! Vou te falar, ... amanha é meu aniversario, tu acha que posso dizer pra alguém vir aqui? Nao, né!? ... eu
nao posso pedir pra ir na casa de alguém ou alguém vir aqui em casa e eu saia pouco, mas saia. (Sapucaia).

Diante das narrativas, verifica-se que enquanto Garapa relata que estava acostumada a sair e ver pessoas,
Sapucaia descreve uma realidade de isolamento, pois é dependente do auxilio de outras pessoas para sair
de sua residéncia e com a pandemia deixou de ter esse acompanhamento em virtude do medo de contami-
nacdo. Sendo assim, a pandemia por Covid-19, para as pessoas com deficiéncia que necessitam de auxilio
nas tarefas do dia a dia, acarreta em maior desvantagem quando o assunto é autonomia e independéncia
em decorréncia da falta de acessibilidade fisica. Corroborando com isso, Ferreira (2015) afirma que, pessoas
com deficiéncia fisica adquirida ao longo da vida (como é o caso de Sapucaia), tendem a ter maior dificuldade
para voltar a rotina.

Embora as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia ndo devam ser consideradas apenas
como resultado do corpo com lesdo, mas, sim, da sua interacdo em uma sociedade discriminatdria (Diniz,
2007), ha de se considerar que o direito de elas estarem e atuarem na sociedade de forma auténoma e
independente ja ndo existia antes da pandemia. Pois, a organizacdo da sociedade é pouco pensada para
corresponder as demandas do grupo, e por ndo terem acesso digno aos lugares, servicos, direitos, passam a
viver isoladas em suas casas. Realidade que esta sendo experimentada pelas pessoas sem deficiéncia, como
Erva-Mate exp0oe:
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Acredito que a sociedade em geral estd, de certa forma, experimentando uma realidade que varias PcD ja
conhecem muito bem, que é optar por atividades remotas e coisas feitas em casa para ndo ter que lidar com
as dificuldades de sair na rua. ... acho que tem sido um momento pra botar esse assunto em pauta, pois as
pessoas estdao vendo como é ruim ficar s6 em casa! (Erva-mate).

Erva-Mate menciona a necessidade de evidenciar a realidade das pessoas com deficiéncia neste momen-
to para que ocorram reflexdes sobre os impedimentos existentes. Qutro fator relevante, é a experiéncia do
distanciamento social das pessoas “sem” deficiéncia durante a pandemia, a qual acaba sendo similar com
o distanciamento social das PcD durante todas suas vidas e que até entdo era ignorado. Estudos como este
colaboram para a discussao sobre o tema, por esse motivo, é possivel que possamos colher alguns “frutos”
no futuro pds pandémico. Mendes et al. (2020) conjecturam a possibilidade de se desfrutar de uma socieda-
de com maior coesdo social, compaixdao e empatia. Sentimentos que sdo essenciais quando se fala da des-
construcdo das barreiras impostas ao grupo, pois as condicGes de acessibilidade fisica em todos os espacos
ndo sdo “garantia de acessibilidade e de apropriacdo dos lugares” (Moraes, Martins, Fontes & Mascarenhas,
2017, p. 105) pois para eliminar todas essas barreiras é necessario que haja acdo das pessoas.

Outra questdao mencionada por Erva-Mate foi o trabalho remoto, que acaba sendo o principal meio de co-
municacao e contato para a maioria das pessoas com deficiéncias fisicas por poderem realiza-lo em casa sem
necessidade do deslocamento. Constata-se que os recursos tecnoldgicos se tornaram grandes aliados para a
aproximagao social durante a pandemia. Ainda que apenas 79,1% dos brasileiros tenham acesso a internet
(IBGE, 2018), ela foi utilizada por muitos para manter o contato com familiares e amigos, além de possibilitar
a realizacdo de atividades de estudos e até de acompanhamentos médicos, assim como o acompanhamento
psicolégico online mencionado por Garapa:

Agora t6 fazendo psicologia [acompanhamento psicolégico] em casa, t6 fazendo online. Agora s6 em casa sem
conversar com ninguém, é bom conversar com alguém. Eu nunca fiz videochamada, eu comecei com a psico-
loga e também faco videochamada com minha irméazinha de vez em quando. (Garapa).

Neste sentido, Pereira, Oliveira, Costa, Bezerra, Pereira e Santos (2020) confirma que é indispensavel con-
siderar o abalo na dimensdo emocional que o distanciamento social pode gerar, sendo essencial pensar es-
tratégias de enfrentamento e intervengdes que incluam tanto as dimensdes sociais, quanto as psicoldgicas.
Neste contexto, o atendimento online mencionado pela Garapa, configura-se como uma estratégia para o
suporte psicoldgico de quem necessita, levando em consideragdo os grandes indices de depressao, ansieda-
de, etc, que estdao acometendo a populac¢ao, advindos desse periodo de distanciamento social por Covid-19.

Ainda no contexto de tecnologia, de acordo com a pesquisa do Centro Regional de Estudos para o Desen-
volvimento da Sociedade da Informacdo (2020), o uso dos dispositivos com acesso a internet se intensificou.
Muitas pessoas adaptaram as atividades presenciais para o moédulo virtual, facilitando a participagao das
pessoas com deficiéncia fisica. Este fato pode ser observado no relato de Erva-Mate:

Além da questdo de precisar me adaptar com longos periodos em frente ao computador para aulas e traba-
lho, mas também tive oportunidade de participar, virtualmente, de diversos cursos e palestras, para além dos
compromissos cotidianos, que talvez ndo teria oportunidade de participar presencialmente, pela falta de aces-
sibilidade e transporte adequado. (Erva-mate).

A narrativa demonstra que o espaco virtual é um fator facilitador para que as pessoas com deficiéncia re-
alizem suas tarefas sem enfrentar a falta de acessibilidade das cidades. Em contrapartida, mesmo que a ten-
déncia seja que a modalidade online permaneca no pds-pandemia, é fundamental que as atividades sejam
realizadas de forma hibrida para ndo haver prejuizos. No campo da educacao, o ensino hibrido é apontado
como uma alternativa que melhora o ensino tradicional, sendo que os alunos possuem capacidade de apren-
der nas aulas presenciais e também no ambiente online (Silva, 2017).
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Alguns colaboradores trouxeram narrativas que reportam a descrenca no virus e a negligéncia ao distancia-
mento social. Nesse contexto estdo as fake news, informacdes veiculadas em midias sociais e emissoras de
tv que ndo sdo veridicas. De acordo com Mendes et al. (2020), estas noticias falsas espalham-se rapidamente
pela sociedade e impactam diretamente nas acdes de contenc¢do da pandemia. O impacto da veiculagdo des-
tas noticias falsas pode ser notado na fala de dois colaboradores:

O que acontece, tem gente que ndo da bola, que deveria dar um pouquinho mais de atengdo e tem gente que
tem medo extremo. Entdo nds ndo temos meio termo, ou gente que ndo da um pingo de relevancia para essa
pandemia e gente que é extremamente medrosa e estdo ai preocupados até de sair de casa. ... Mas eu vejo
muitas pessoas que ndo tem um pingo de cuidado e que ndo acreditam e outras que estdo, que mudaram
radicalmente o cotidiano delas (Urucum).

Eu ndo acredito, pelo motivo que ta cada vez representando mais pra nds, até uma pessoa que ndo tem estu-
do, ndo tem conhecimento, que é leigo nessa historia tdo vendo que isso é um jogo politico. Por que até entdo
a gente ndao tem uma vacina, a gente ndo tem uma cura e entao agora, perto das elei¢des desandou tudo, pode
tudo agora. E o virus onde anda? ... Ndo, isso ai ndo existe, sabe, isso vai da cabeca da pessoa. Eu ndo acredito,
mas eu posso ta errado (Cedro).

Nesta perspectiva, Mendes et al. (2020) afirmam que uma fra¢do consideravel da sociedade deprecia a
gravidade da pandemia, ndo cumprindo, portanto, as medidas de distanciamento social e a volta de forma
gradual a rotina. Desta forma, ressalta-se que a desinformacado pode acarretar em graves consequéncias para
a populacgdo, visto que as pessoas acabam por menosprezar o perigo que o virus representa.

3.3 INTROSPECCOES E REFLEXOES DECORRENTES DA PANDEMIA

A pandemia de Covid-19 vem proporcionando reflexdes a respeito da sociedade e do mundo. Muitas dis-
cussOes estdo sendo colocadas em pauta sobre a forma como o préximo é tratado, as diferencas e semelhan-
cas de cada um, quais os valores que realmente importam. Conforme Medeiros, Pereira, Silva e Dias (2020),
a pandemia pode incitar mudancas nos mais diversos setores, podendo despertar nas pessoas a ansia do
autocuidado fisico e/ou psicoldgico, e no governo o animo necessario para investir em acdes que melhorem
os atendimentos de saude para a populacdo. Neste contexto, Cedro expde sua opinido a respeito do futuro
pos pandémico:

... esse Covid-19 ai, ele veio para mostrar para muita gente que a vida ndo é feita so de trabalho, a vida nao
é feita sé de festa, de... Estdao todo mundo apavorado que ndao tem mais uma festa, que tu tem que andar de
mascara na rua, que tu ndo pode trabalhar. E como é que td todo mundo vivendo? Eu acredito, se o mundo nao
mudar agora um pouco a cabeca das pessoas, dai eu ndo sei o que vai ter que acontecer mais. Porque isso é
uma reflexdo, pode ter certeza que é. As pessoas as vezes ndo se dao conta do que td acontecendo, mas se tu
parar pra pensar um pouco na vida que tu levava e na vida que a gente ta levando hoje, pode ter certeza que
vai, algumas cabecas vao mudar. Tem umas que nao vao mudar porque ndo tem jeito, mas eu acredito que uns
80% vai ... Tudo a gente vai aprendendo com a vida. (Cedro).

A narrativa de Cedro revela uma reflexao necessaria acerca da mudanca de paradigmas que uma pandemia
pode, e tende, causar na sociedade. Corroborando com isso, Garcia (2020) afirma que a época em que vive-
mos atualmente (de pandemia por Covid-19), marcard negativamente a humanidade, sendo lembrada pela
auséncia de politicas publicas efetivas, pela falta de solidariedade, pela desunido e pela auséncia de érgaos
governamentais que apoiem a sociedade. Vivenciar um momento de pandemia, onde tantas pessoas mor-
rem diariamente traz a tona a importancia das pequenas a¢des que até pouco tempo, tendiam a ser consi-
deradas frivolas e hoje, sdo tdo importantes, tais como as demonstracdes de afeto como abracos, beijos, etc.
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Em contraponto, a pandemia também mostra o quanto algumas coisas que eram consideradas extrema-
mente importantes, hoje ja ndo apresentam o mesmo valor. A narrativa de Cedro reflete a percepc¢do de
outros participantes deste estudo, os quais afirmam que a pandemia trard a populacdo um momento de
reflexdo sobre humildade, solidariedade e propdsitos. Espeteiro expdem-se da seguinte forma:

Representa um periodo de reflexao, de solidariedade, de humildade, um periodo de olhar para as pessoas, de
olhar para o lado, né? Para enxergar as pessoas que muitas vezes a gente ndo enxerga. Representa uma reor-
ganizacdo financeira. Representa, digamos assim, cuidados que a gente ndo tinha antes, que acredito que vao
ser estendidos por mais algum tempo ainda, né? E representa assim uma, digamos assim, uma reflexdo muito
grande em Deus também, né? Pensar que cada um de nés tem um propdsito, né? Temos que acreditar sempre
e mesmo em meio as dificuldades a gente tem que acreditar que temos um Deus, né? ... Entdo assim 6, eu,
apesar de todos os problemas, acredito que é um periodo de muita reflexdo e solidariedade também. ... com
certeza a gente leva muitas licdes dessa pandemia, né? (Espeteiro).

Na narrativa de Espeteiro, evidencia-se outro tema que tem marcado a pandemia: a espiritualidade. Ri-
beiro (2020) afirma que o ser humano busca na espiritualidade uma forma de dar sentido ao que acontece
no mundo atualmente. Ressalta-se que muitas pessoas tém recorrido as suas crencas religiosas para aceitar
e superar as incertezas do periodo que vivenciam, pois a pandemia tem mostrado o quanto o ser humano é
fragil e o quao préximos estamos da morte.

Por fim, Medeiros et al. (2020) corroboram com os colaboradores ao expressar sua ansia de que este mo-
mento seja favordvel para que as pessoas busquem o real sentido da vida e procurem preserva-la, para que
tenhamos um futuro saudavel para as geragdes vindouras. Dessa forma, a partir das percepc¢des advindas
dos entrevistados, pode-se inferir que cresce na populagdo o desejo de um futuro promissor para a huma-
nidade no que corresponde a empatia para com os outros. Ademais, especificamente para as pessoas com
deficiéncia, permanece a expectativa de que o distanciamento social imposto a todos, repercute em maior
conscientizacdo e compreensao de que a acessibilidade é dificultada para as PcD, ecoando na vida social e
no cotidiano diuturnamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo compreender a interferéncia do distanciamento social no cotidiano das
pessoas com deficiéncia fisica durante o periodo de pandemia pela Covid-19. Compreende-se que o dis-
tanciamento social pode ser considerado um agente de impactos e mudancgas, entre os quais destacamos a
paralisacdo das atividades de saude e a falta do convivio social, como sendo de grande repercussdo no bem
estar fisico, emocional e social. Isso representa um grande impacto na vida das PcD, visto que estes se veem
impossibilitados de realizar atividades que propiciem a melhora da saude e qualidade de vida, principalmen-
te no que diz respeito aos atendimentos de Fisioterapia e Psicologia oferecidos pela Leme, além da impor-
tante interacdo social que ocorre quando usufruem dos servicos da entidade.

Outro ponto evidenciado diz respeito as mudancas nos habitos de higiene que se tornaram mais dificeis
para o grupo considerando as questdes motoras. A pandemia foi apresentada, ainda, como fator de intros-
peccado e reflexdo social acerca de como os colaboradores esperam que a sociedade reaja e se posicione apds
o distanciamento social, periodo no qual as pessoas sem deficiéncia experienciaram os impedimentos que
antes eram enfrentados pelas PcD.

A partir dos resultados pode-se inferir que a pandemia traz a tona discussdes a respeito de assuntos que a
sociedade e o governo insistem em ignorar, como por exemplo, a precariedade do sistema publico de saude,
a falta de politicas publicas ao publico com deficiéncia, o capacitismo imbricado em a¢des do cotidiano, etc.
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Este publico enfrenta, portanto, a invisibilidade e as transformagdes ocasionadas pelo novo coronavirus de
forma concomitante, resultando assim em impactos que ndo se resumem apenas a esfera epidemiolégica,
mas também em consequéncias econdmicas, sociais, culturais, politicas e histdricas.

Por fim, espera-se que este estudo possa contribuir para a reflexdo e o estimulo para o desenvolvimento de
acOes sociais, e incentivar a elaboracdo de politicas publicas de aten¢do a saude das pessoas com deficiéncia
em periodos de pandemia. No tocante as implicagcdes do distanciamento social na autoestima dos partici-
pantes deste estudo, sugere-se que sejam realizados estudos mais aprofundados com enfoque para a saude
mental e bem-estar psicoldgico, visto que a tematica ainda é pouco discutida.
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