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RESUMO

Compreendendo a violéncia contra a mulher como um problema social, juridico e de saude publica, percebe-se suas im-
plicagcdes no campo da saude mental. Assim sendo, é relevante ampliar as discussdes tedricas e as possibilidades praticas
da Psicologia e dos servigos de saude integral para com essas questdes, desse modo, o presente trabalho tem como ob-
jetivo analisar as produgdes cientificas brasileiras dos ultimos cinco anos acerca da Psicologia e seu compromisso com a
salde mental das mulheres, levando em conta os impactos das violéncias sofridas em um contexto patriarcal. Enfatiza-se
que se trata de uma revisao integrativa de literatura, contemplando coleta de dados, levantamento bibliografico e analise
dos resultados, pesquisando estudos presentes nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), dos Gltimos cinco anos e em lingua portuguesa. Dez ar-
tigos foram considerados relevantes para a analise, onde sua leitura integral apontou para reflexdes sobre os impactos e
danos da violéncia contra mulheres sobre a saide mental das mesmas, sendo necessario, portanto, lutar pela efetivacao
de politicas publicas e integralidade nos servigcos de atendimento em rede, com conscientizagdo social e ampliagdo de es-
tratégias de enfrentamento da violéncia. A Psicologia, nesse cendrio, se mostra fundamental, com um trabalho em clinica
ampliada, multiprofissional e interdisciplinar, abarcando um compromisso ético-politico que considere o campo cultural
e sdcio-histoérico, abrangendo prevencao e promocdo de saude, emancipag¢ao, empoderamento e busca pela garantia dos

direitos humanos.
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VIOLENCE AND ITS IMPLICATIONS IN THE FIELD OF WOMEN'S MENTAL
HEALTH: an integrative review of the literature in psychology

ABSTRACT

Understanding violence against women as a social, legal and public health problem, one can see its implications in the field
of mental health. Therefore, it is relevant to broaden the theoretical discussions and practical possibilities of Psychology
and comprehensive health services for these issues, thus, the present work aims to analyze the Brazilian scientific pro-
ductions of the last five years about Psychology and its commitment with women’s mental health, taking into account the
impacts of violence suffered in a patriarchal context. It is emphasized that this is an integrative literature review, covering
data collection, bibliographic survey and analysis of results, researching studies present in the LILACS (Latin American and
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Caribbean Literature on Health Sciences) and SCIELO (Scientific Electronic Library Online), for the last five years and in Por-
tuguese. Ten articles were considered relevant for the analysis, where their full reading pointed to reflections on the impacts
and damages of violence against women on their mental health. network, with social awareness and expansion of violence
coping strategies. Psychology, in this scenario, proves to be fundamental, with work in an expanded, multiprofessional and
interdisciplinary clinic, embracing an ethical-political commitment that considers the cultural and socio-historical field, cove-

ring prevention and health promotion, emancipation, empowerment and the search for guarantee of human rights.

Keywords: Violence against women, mental health, psychology, public policies, human rights.

INTRODUCAO

A Convencdo de Belém do Para (1996), caracterizada como um marco nos estudos acerca da violén-
cia contra a mulher, define esta como qualquer ato baseado no género, resultante em morte, dano ou
sofrimento na esfera psicolégica, fisica ou sexual das mulheres. Além disso, a Lei Maria da Penha (Lei
11.340/2006) salienta também a esfera moral e a patrimonial. Essas violéncias podem ocorrer tanto no
campo privado como no publico, ou seja, sdo perpetuadas em espacos familiares, domésticos, institucio-
nais, entre outros.

Compreendendo essa violéncia de género como relagao de poder, é perceptivel que o campo sécio-his-
torico e cultural contempla papéis sociais que atribuem a dominagao aos homens, e a docilizagado e o silen-
ciamento aos corpos femininos, portanto, os meios de comunicagao, a educagdo e os costumes reforgam
a ideia de controle sobre as mulheres e a sua liberdade (TELES & MELO, 2002).

Ainda, se faz necessario enfatizar, de acordo com os escritos de Davis (1981), a interseccdo entre género,
raca e classe na criacdo e manutencdo de opressoes.

Em relagdo aos dados de violéncias contra mulheres no Brasil, o Férum Brasilero de Segurancga Publica/
Datafolha (2019) ressalta que ao longo do ano de 2018, 16 milhdes de mulheres com 16 anos ou mais so-
freram algum tipo de violéncia. Percebendo os registros alarmantes, as nuances de sofrimento e a impor-
tancia de refletir e construir saberes e a¢des de enfrentamento, é notdrio que a violéncia contra a mulher
€ um problema de saude publica e uma viola¢do de direitos humanos (OPAS/OMS, 2015), logo, nota-se a
importancia de discutir essas relacdes de poder no campo da saude mental.

Considerando o sofrimento psiquico, Medeiros e Zanello (2018) destacam que este deve ser entendido
em sua complexidade, englobando os aspectos sociais e histéricos, como as relagdes de género. Dessa
maneira, percebe-se que a violéncia de género tem sido fortemente associada a impactos na saude mental
das mulheres, desse modo, se faz imprescindivel a construcdo de conhecimentos tedricos e praticas profis-
sionais éticas, abrangendo o fortalecimento de politicas integrais e maior visibilizagdo do tema, de forma
contextualizada para a prevencdo de violéncias e a promog¢do de saude.

Por sua vez, a Psicologia deve estar comprometida com o respeito, liberdade, integridade, direitos hu-
manos e qualidade de vida, o trabalho dos profissionais deve contribuir para a eliminacdo de violéncia e
opressao (Conselho Federal de Psicologia, 2005), compreendendo seus danos no campo da saude mental.
Assim, é necessario ampliar a participacao da Psicologia como ciéncia e profissdo nos debates tedricos e
na praxis.

Apesar dos avancgos nos estudos e praticas acerca do tema nos Ultimos anos, estes ainda se mostram
escassos, sendo necessario amplid-los, visando seguir construindo formas de resisténcia e garantia de
direitos no ambito da salde mental e Psicologia. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é analisar
as producdes cientificas brasileiras produzidas nos ultimos cinco anos acerca da Psicologia e seu compro-
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misso com a saude mental das mulheres, levando em conta os impactos das violéncias sofridas em um
contexto patriarcal. Com isso, visa-se ampliar os debates tedricos e apontar possiveis estratégias praticas
na salde, bem como lacunas a serem preenchidas cientificamente em préximos estudos.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa. Con-
forme Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa é uma ferramenta que sintetiza pesquisas dispo-
niveis sobre determinada tematica, direcionando a pratica a partir do conhecimento cientifico. Além disso,
a mesma possibilita apontar lacunas que podem ser preenchidas em novos estudos. Tendo isso em vista, a
pergunta norteadora deste estudo foi: o que tem sido produzido no contexto brasileiro sobre a Psicologia e
seu compromisso com a saude mental das mulheres considerando os impactos das violéncias sofridas pelas
mesmas?

Dessa forma, foram seguidas as etapas ressaltadas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008): (1) identificacdo
do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa, (2) estabelecimento de critérios para inclusdo e ex-
clusdo de estudos/busca na literatura, (3) defini¢cdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecio-
nados e a categorizacdo dos estudos, (4) avaliacdo dos estudos incluidos, (5) interpretacdo dos resultados,
(6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

A coleta de dados, levantamento bibliografico e analise dos resultados foram efetuados nos meses de
abril e maio de 2022, ademais, os descritores utilizados foram “satide mental”, “psicologia” AND “violéncia
contra a mulher”, levando em consideracdo os descritores em ciéncias da saude sugeridos pela Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

A pesquisa se deu por meio das bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), uma vez que estas contemplam uma significa-
tiva quantidade de periddicos brasileiros, com acesso gratuito. O periodo da bibliografia pesquisada foi dos
ultimos cinco anos (2017 a 2022).

Inicialmente, foram encontrados 1.186 artigos (sendo 4 no SciELO e 182 no Lilacs), contudo, foram in-
cluidos 41 artigos (0 no SciELO e 41 no Lilacs) que se encaixaram na aplicacdo dos seguintes critérios de
inclusdo: artigos dos ultimos cinco anos, na lingua portuguesa e que abordavam a Psicologia considerando
a tematica da violéncia contra mulheres e suas implicacdes no campo da saude mental.

CRITERIOS DE . -
= Artigos dos tltimos
INCLUSAO cinco anos

Escritos na
lingua
portuguesa

Estudos voltados a
Psicologia, considerando os
impactos da violéncia
contra a mulher na satide
mental
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Ao final, foram totalizados apenas 10 artigos apds a leitura dos resumos e a aplicacdo dos seguintes
critérios de exclusdo: artigos em lingua ou periddico estrangeiro, duplicados (foram identificados 4, sendo
entdo considerados apenas uma vez), que ndo possuiam texto completo disponivel e trabalhos que mesmo
contendo os descritores supracitados ndo se mostraram relevantes para a proposta, por ndo abarcar o foco
na tematica de Psicologia, saude mental e violéncia contra a mulher (por exemplo, pesquisas sobre saude
mental onde a problematica da violéncia contra mulheres e/ou aspectos da psicologia ndo eram foco, apenas
uns dos fatores mencionados; aqui, notou-se a presenca de muitos artigos de outras dreas como, principal-
mente, da enfermagem).

Quanto a andlise de dados, destaca-se que foi vidvel contemplar categorias no momento de extracao de
dados dos artigos selecionados, auxiliando na visualizagdo mais geral dos mesmos, possibilitando organiza-
¢do, comparacao e avaliacdo. Ainda, a sintese e interpretacdo dos dados incluiram delineamentos qualitati-
vos, com categorizacao légica, explorando similaridades e diferengas, como relatam Koller, Couto e Hohen-
dorff (2014). Logo, a organizacao dessa andlise envolveu categorias tematicas. Como enfatiza Campos (2004),
é interessante especificar os componentes bdsicos em que os autores abordam em seus trabalhos, que sdo
comuns a maioria, para isso, o autor salienta trés fases: pré-exploracdao do material ou de leituras flutuantes,
selecdo das unidades de analise e processo de categoriza¢do e sub-categorizagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dez artigos foram lidos em sua totalidade e, além disso, resumos dos mesmos foram efetuados para
uma melhor organizagao e identificagao das tematicas evidenciadas nos estudos em questao, realizando ca-
tegorias tematicas conforme referenciais de Campos (2004) e Koller et al. (2014).

Enfatiza-se que, apesar dos avanc¢os na pesquisa e pratica do campo da Psicologia e Saude Mental acerca
da violéncia contra a mulher, ainda é urgente ampliar as pesquisas nesse ambito, principalmente com leitu-
ras criticas que considerem o contexto estrutural e sécio-histérico, as relacdes de poder e as possibilidades
de prevencado e estratégias de enfrentamento a nivel social.

Tabela 1 (elaborada pelas autoras, 2022) - Distribuigdo dos artigos selecionados contemplando autores,
ano/pais, titulo, periddico e objetivos

Autores Ano/pais | Titulo Periddico Objetivos
Incerpe, P. R. B., | 2020/Brasil | Atendimento a Mulheres | Estudos e Pesquisas em | Compreender a experiéncia de
Cury, V. E. em Situacdo de Violéncia: | Psicologia profissionais no atendimento a
A Experiéncia de Profissio- mulheres em situagdo de violén-
nais de um Creas cia em um Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social
(CREAS).

Trentin, D., Vargas, | 2020/Brasil | Mulheres em situacdo de | Revista Brasileira de | Identificar potencialidades e fra-

M. A. O, Leal, S. M. violéncia sexual: potencia- | Enfermagem gilidades da rede intersetorial a
C., Vargas, C. P, Fer- lidades e fragilidades da mulher em situacdo de violéncia
reira, M. L., Neves, rede intersetorial sexual, na perspectiva da Bioética
F. B. de Intervencdo (Bl) e da Declaragao

Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos (DUBDH).
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Lourenco, L. M., | 2020/Brasil | Violéncia entre Parceiros | Gerais: Revista Interins- | Investigar por meio de uma revisdo
Costa, D. P. intimos e as Implicagdes | titucional de Psicologia | sistematica da literatura as conse-
para a Saude da Mulher quéncias da violéncia doméstica
entre parceiros intimos para a sau-
de da mulher.
Souto, V. S., Caste- | 2020/Brasil | Psicdlogas nos servigos | Psicologia em Estudo Mapear a presenca e atuacdo de
lar, M. especializados de atendi- psicélogas em servigos especiali-
mento as mulheres em si- zados no atendimento a mulheres
tuacdo de violéncia em situacdo de violéncia.
Medeiros, M. P., | 2018/Brasil | Relagdo entre a violéncia e | Estudos e Pesquisas em | Pesquisar e discutir que tipo de
Zanello, V. a saude mental das mulhe- | Psicologia interface existe (ou ndo) entre as
res no Brasil: andlise das politicas publicas para as mulheres
politicas publicas e as politicas de saude mental no
Brasil.
Zancan, N., Habig- | 2018/Brasil | Regulagdo Emocional, | Psico-USF Investigar niveis de depressdo, an-
zang, L. F. Sintomas de Ansiedade e siedade e regulacdo emocional em
Depressdo em Mulheres mulheres com histérico de violén-
com Histérico de Violéncia cia conjugal, bem como relagdes
Conjugal entre estes sintomas.
Cruz, S. T. M., Es- | 2017/Brasil | Violéncia de G&nero e seus | Psico-USF Compreender as representacdes
pindula, D. H. P, Autores: Representagdes sociais de profissionais da saude
Trindade, Z. A. dos Profissionais de Saude sobre a violéncia contra a mulher e
os homens autores.
Trigueiro, T. H., Sil- | 2017/Brasil | O sofrimento psiquico no | Escola Anna Nery Compreender as a¢des do cotidia-
va, M. H., Merighi, cotidiano de mulheres que no de mulheres que vivenciaram
M. A. B., Oliveira, D. vivenciaram a violéncia violéncia sexual.
M., Jesus, M. C. sexual: estudo fenomeno-
l6gico
Silva, E. P., Vagos- | 2017/Brasil | Intervencdo  psicoldgica | Arquivos Brasileiros de | Compreender e analisar, por meio
tello, L. em vitimas de estupro na | Psicologia da experiéncia de psicélogas inseri-
cidade de Sao Paulo das em servicos publicos de saude
da atencdo terciaria, as especifici-
dades da intervencdo terapéutica
em mulheres vitimas de estupro.
SANTOS, W. J., Oli- | 2018/Brasil | Violéncia Doméstica Con- | Revista de Pesquisa | Compreender as representacbes

veira, P. P, Viegas,
S. M. F, Ramos, T.
M., Policarpo, A. G.,
Silveira, E. A. S.

tra a Mulher Perpetrada
por Parceiro intimo: Re-
presentacdes Sociais de
Profissionais da Atencdo
Primaria a Saude

Cuidado é Fundamen-
tal Online

sociais de profissionais da Atencdo
Primaria a Saude sobre violéncia
contra a mulher perpetrada por
parceiro intimo.

Os temas centrais presentes nas pesquisas foram separados em destaque nas categorias abaixo, para uma
melhor discussao e didlogo entre os artigos, suas discussdes e resultados.
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TEMA A: VIOLENCIAS CONTRA MULHERES E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE MENTAL

No que tange ao campo das violéncias contra mulheres e as suas implicagdes na salde mental das mesmas,
seis artigos ressaltaram esta temdtica: Incerpe e Cury, 2020, Lourenco e Costa, 2020, Zancan e Habigzang,
2018, Trigueiro, Silva, Merighi, Oliveira e Jesus, 2017, Silva e Vagostello, 2017, Medeiros e Zanello, 2018).

Destaca-se que a violéncia contra a mulher contempla atos de violéncia com base no género, resultando
em danos nas esferas fisicas, sexuais, psicoldgicas, morais e patrimoniais ou morte, portanto, a discussao da
problematica/sofrimento em questdo e seus impactos na saude mental vem ganhando cada vez mais espaco,
devido sua importancia e urgéncia, sendo imprescindivel a aproximac¢ao da Psicologia, bem como formula-
¢do de politicas publicas especificas (Incerpe e Cury, 2020).

Assim sendo, nota-se o sofrimento psiquico no cotidiano das mulheres que vivenciam violéncias nesse cam-
po, como salientam Trigueiro et al. (2017), sendo entdo um grave problema social, juridico e de saude publica,
com dados preocupantes no Brasil e no mundo. Além disso, configura-se como fator de risco e prejuizos a sau-
de integral, uma vez que além de provocar lesdes fisicas, pode desencadear danos a qualidade de vida, como
ansiedade, depressao, transtorno do estresse pds-traumatico, transtornos alimentares, disturbios sexuais e de
humor, alteracdes no sono e comportamentos evitativos e suicidas. Similarmente, prejuizos a regulacdo emo-
cional, consumo abusivo de alcool e outras drogas, comprometimento da autoimagem e dos vinculos sociais e
afetivos também sdo apontados na literatura (Silva e Vagostello, 2017; Zancan e Habigzang, 2018).

Dois artigos falam especificadamente da violéncia sexual (Silva e Vagostello, 2017; Trigueiro et al., 2017).
As violéncias no ambito sexual podem alterar o cotidiano das mulheres e trazer consequéncias para a saude
fisica, reprodutiva, psicolégica e social. O cotidiano pode se tornar marcado pelo medo decorrente da agres-
sdo sofrida, refletindo negativamente no desempenho de atividades rotineiras, nas relagdes intersubjetivas,
no trabalho e na escola, como apontam Trigueiro et al. (2017).

Em sua pesquisa que buscou compreender as a¢des do cotidiano de mulheres que vivenciaram esse tipo
de violéncia, Trigueiro et. al (2017) perceberam, por meio das entrevistas, que muitas mulheres apontaram
caracteristicas como dependéncia (que afeta a autonomia) e medo de ter contato com pessoas desconheci-
das que relembrassem as caracteristicas do agressor, evitando também relacionamentos afetivos e sexuais,
temendo vivenciarem o estupro novamente.

Medo, vergonha, tristeza, raiva e culpa sdo recorrentes, junto a sentimentos de humilhacdo, impoténcia,
inseguranca, soliddo, rejeicao e estigma social. A presenca de depressdo ou intensa tristeza se expressam
através de desanimo, isolamento social e falta de perspectiva de futuro. Ademais, nos primeiros momentos,
muitas mulheres relatam sensacdo de sujeira e sentimento de nojo em rela¢do ao préprio corpo, assim como
medo de engravidar e de contrair doencas sexualmente transmissiveis (Silva e Vagostello, 2017).

Em seu estudo, Zancan e Habigzang (2018) investigaram niveis de depressado, ansiedade e regulacdo emo-
cional em mulheres com histdrico de violéncia conjugal, bem como relacdes entre estes sintomas, perce-
bendo em seus resultados que, a média dos niveis de ansiedade e depressdo foram leve e moderado, e
altos indices indicadores de dificuldades na regulacao emocional, o que significa impactos na capacidade de
identificar, expressar e manejar as emocdoes.

Lourenco e Costa (2020), bem como Medeiros e Zanello (2018) ressaltam também os diversos impactos nega-
tivos da violéncia contra as mulheres na salde mental e integral, o que corrobora com as outras pesquisas aqui
identificadas e aponta a necessidade de discussGes mais amplas e criticas, com efetivacdo das politicas publicas.

Em decorréncia dos movimentos feministas e também da maior atencdo e visibilidade a violéncia contra
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mulheres, a criacdo de servigos especializados tornou-se possivel, englobando a prevengio e tratamento/
promocdo de saude e seguranca, junto com uma busca por ampliacdo da conscientizacdo social (tendo em
vista as rela¢des desiguais de género) e leis relevantes, como a Lei Maria da Penha (Zancan e Habigzang, 2018).

Portanto, o apoio da rede social das mulheres que sofreram violéncias é imprescindivel, abrangendo fami-
lia, amigos e rede de profissionais, que por sua vez devem englobar aspectos subjetivos e sociais da experi-
éncia, promovendo um acompanhamento de cuidado integral (Trigueiro et al. 2017).

TEMA B: ATENDIMENTOS NAS REDES DE SERVICO E REPRESENTACOES DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Em relacdo a esta categoria, seis artigos foram contemplados (Incerpe e Cury, 2020; Souto e Castelar, 2020;
Trentin et al., 2020; Cruz, Espindula e Trindade, 2017; Trigueiro et al, 2017; Santos et al. 2018; Medeiros e
Zanello, 2018), evidenciando os didlogos sobre a violéncia contra a mulher e as possibilidades de atuacdo nos
servicos em rede.

Reconhecendo a associa¢do entre violéncia de género e prejuizos na saude mental de mulheres, Medeiros
e Zanello (2017) analisaram em seu artigo politicas publicas desenvolvidas para as mulheres, discutindo so-
bre os Planos Nacionais de Politicas Publicas para as mulheres, a Lei Maria da Penha, a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, as quatro Conferéncias Nacionais de Saude Mental e a Lei da
Reforma Psiquidtrica. Infelizmente, nota-se que alguns documentos e intervenc¢des ainda invisibilizam o so-
frimento mental causado pela violéncia, descontextualizando os sintomas e consequentemente, as praticas.

Diante disso, evidencia-se em seus resultados que o didlogo entre estes documentos ainda é incipiente,
sendo necessario propor aos servicos de salde compreensdes e intervengdes mais eficazes e integrais para
mulheres com histdrico de violéncia, contemplando também grupos de mulheres em escuta clinica sob pers-
pectiva de género, complementar a outras a¢des terapéuticas (Medeiros e Zanello, 2018).

Trigueiro et al (2017) enfatizam a rede de apoio como medida significativa para mulheres em situacdo de
violéncia, onde servicos institucionais sdo potentes espacos para promover cuidado psiquico, envolvendo
servicos de referéncia e toda a rede de servicos de saude, com equipes multiprofissionais atuando com o
aspecto interdisciplinar, objetivando autonomia e fortalecimento, promovendo um cuidado integral com hu-
manizagao, criagao de vinculo e acolhimento.

Isto posto, uma vez que a rede intersetorial, as politicas publicas e a atenc¢do integral sao essenciais, Trentin
et al. (2020) salientam o papel da Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, incluindo a Rede
de Atendimento nos diferentes servicos (saude, assisténcia social, justica e seguranca publica).

Logo, os autores buscaram identificar potencialidades e fragilidades na rede intersetorial a mulher em
situacdo de violéncia sexual, identificando as primeiras enquanto a presenca de grupos de apoio, servigos es-
pecializados e ndo-especializados na assisténcia, empenho profissional (apesar das dificuldades) e a equipe
multidisciplinar, contemplando assim o cuidado e acompanhamento integral, assegurando direitos e digni-
dade. Acerca das fragilidades, nota-se questdes relacionadas ao fluxo e a desarticulacdo entre os servicos,
instrumentalizacdo e falta de profissionais preparados e informados, havendo também caréncia de algumas
categorias profissionais, bem como dificuldade na estrutura fisica dos ambientes e no acesso a rede, além
disso, a revitimizacdo e falta de protocolos foram apontadas.

Os achados de Cruz, Espindula e Trindade (2017) indicam o valor de abrir espacos de discussdes junto as
equipes de saude sobre a temdtica da violéncia contra a mulher, possibilitando reflexdes e implicacdes acerca
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da atengdo e da saude de mulheres e homens, fomentando a qualificagdo profissional. Ademais, o papel da
Atencdo Bdsica e agentes comunitarios deve ser refor¢cado, entendendo suas proximidades com a populacao
para identificar e manejar os casos de violéncia de género.

Evidenciando as representacdes sociais de profissionais da Atencdao Primaria a Saude acerca da violéncia
doméstica contra a mulher perpetrada por parceiro intimo, Santos et al. (2018) enfatizam as Unidades de
Atencdo Primaria configuram-se como potenciais portas de entrada para os servigcos especializados ou ou-
tros, por isso, a acao preventiva também deve ser abarcada, com profissionais capacitados e implicados para
com as necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais das pessoas vitimas de violéncia, bem como identificando
ocorréncias e facilitando notificacdes e encaminhamentos. Com isso, o Sistema Unico de Satde tem papel
importante nesse aspecto.

Ainda na pesquisa supracitada, foram entrevistados 53 profissionais, dentre eles enfermeiros, médicos,
técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem, dentistas, auxiliares de satide bucal, psicdlogo e agentes
comunitarios. Os dados encontrados nos apontam que muitos profissionais consideram a violéncia domésti-
ca um assunto privado, referente a familia e ao casal, o que infelizmente reforca as no¢des do patriarcado e
relacdes de dominacdo, legitimando violéncias e oferecendo pouco apoio social as mulheres agredidas. Essas
representacées tornam-se preocupantes e faz-se indispensavel oferecer aos profissionais a possibilidade de
percepcdo do que é violéncia doméstica contra a mulher, a sua identificacdo, tratamento e encaminhamento
necessario, contemplando melhorias para um ambiente e manejo adequado. E preciso considerar a emanci-
pacao das mulheres da opressao de género, com intervengdes profissionais de acolhimento, cuidado, escuta
ativa e humanizacao (Santos et al., 2018).

Diante disso, Incerpe e Cury (2020) dialogam sobre a relevancia de uma rede de assisténcia com foco no
atendimento integral e humanizado, em comunicacdo com os demais érgdos publicos na defesa dos direitos
das mulheres, em acdo intersetorial. Os autores destacam o papel do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social e pesquisaram a experiéncia de profissionais deste espaco (incluindo psicélogas e assis-
tentes sociais), identificando que muitas participantes desenvolvem atitudes de empatia e identificam-se
pessoalmente com as histérias vividas.

Além disso, tornam-se perceptiveis através do estudo outros fatores como: a necessidade de profissionais
refletirem sobre suas posturas (visando o acolhimento e evitando o perpetuamento da violéncia institucio-
nal); a valorizacdo e qualificacdo da dimensao relacional entre profissionais e usudrias auxilia no protago-
nismo e autonomia destas; a rede intersetorial e a efetivacao das politicas publicas precisam superar acdes
fragmentadas, permitindo a integralidade (Incerpe e Cury, 2020).

Assim sendo, as politicas de enfrentamento a violéncia e o fortalecimento dos servicos de atendimen-
to mostram-se indispensaveis, onde a Psicologia tem um papel essencial nesses espacos (Souto e Castelar,
2020). E o que discutiremos de forma especifica a seguir.

TEMA C: O PAPEL DA PSICOLOGIA NAS REFLEXOES E INTERVENCOES

Discussdes referentes a cinco artigos apontaram a tematica da presente categoria: Incerpe e Cury, 2020;
Souto e Castelar, 2020; Silva e Vagostello, 2017; Lourencgo e Costa, 2020; Cruz, Espindula e Trindade, 2017.

A aproximacdo da Psicologia com a tematica da violéncia contra mulheres vem se ampliando na medida
em que as pessoas buscam consultdrios e as demais instituicdes, sejam elas publicas ou privadas, relatando
formas de sofrimento social ocasionados por contextos de opressao e exclusdo. Diante desses saberes, Incer-
pe e Cury (2020) notam a importancia da consolidacdo das redes de acompanhamento e politicas publicas
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na pratica, e também salientam as contribuicdes do psicélogo Carl Rogers acerca da ajuda psicolégica como
geradora de crescimento e autonomia por meio de empatia, congruéncia e aceitacao positiva incondicional.

Diante disso, é significativa a presenca de profissionais da area de saude mental, incluindo psicélogos, em
instituicdes que atendem mulheres que sofrem/sofreram violéncias de género, tendo em vista a necessida-
de de apoio e suporte psicolégico em decorréncia dos impactos emocionais, psicolégicos e integrais. Com-
preendendo o quanto a violéncia psicoldgica se faz presente, deve-se buscar um olhar atento e critico de
psicdlogos sobre o fendmeno, buscando a prevengdo e também a minimizagdo de sequelas/consequéncias,
viabilizando a qualidade de vida, o fortalecimento da mulher, conscientizacdao e encaminhamentos para que
esta receba os cuidados necessarios (Lourenco e Costa, 2020).

Em concordancia, Cruz, Espindula e Trindade (2017) entrevistaram profissionais de salde em sua pesquisa,
incluindo psicélogos, e notaram também a importancia desse profissional, apesar da escassez dos mesmos
nos servicos publicos de saude. Ademais, o preparo por parte dos profissionais de saude de forma geral é im-
portante, com isso, o apoio do profissional de psicologia na equipe pode colaborar nesse sentido, através de
programas psicoeducativos e um trabalho multi/interprofissional, como apontam Lourencgo e Costa (2020).

Em seu estudo, Silva e Vagostello (2017), objetivaram compreender e analisar, por meio da experiéncia
de psicdlogas inseridas em servicos publicos de saude da atencdo terciaria, as especificidades da interven-
cdo terapéutica em mulheres vitimas de estupro, assim, entrevistaram cinco profissionais. As participantes
observam que as vitimas de estupro chegam ao servico com medo, culpa e vergonha, bem como quadros
psiquiatricos especificos e sofrimentos psiquicos.

Quanto aos pressupostos tedricos da intervengao psicoldgica, quatro participantes fundamentam suas in-
tervengdes em abordagens psicanaliticas e uma em cognitivo-comportamental, ainda, as mesmas relatam
gue seus objetivos nas intervencgdes se referem a reintegracao da mulher, abrangendo prevengdo ou supres-
sdo de sintomas/comorbidades desencadeados pela experiéncia traumatica. Similarmente, sdo menciona-
das etapas contemplando acolhimento e vinculo terapéutico, como: entrevistas, processo de psicoterapia
individual e psicoterapia breve individual, o que por sua vez é determinado pelas singularidades de cada caso
(Silva e Vagostello, 2017).

Algumas profissionais fazem uso de procedimentos especificos; elas também abordaram em suas falas os
limites que percebem das intervencées e sentimentos vivenciados ao acolher e entrar em contato com o so-
frimento. Além disso, relatam modalidades de intervencdo no campo individual e grupal, incluindo nesta ul-
tima propostas de grupos psicoeducativos e psicoterapia de grupo, como destacam Silva e Vagostello (2017).

Buscando mapear a presenca e atuacdo de psicélogas em servicos especializados no atendimento a mu-
Iheres em situagdo de violéncia, Souto e Castelar (2020) salientam que a Psicologia é convocada para uma
atuacdo de empoderamento dessas mulheres, compreendendo o fendmeno da violéncia contra estas a par-
tir de estruturas de poder constituidas socialmente, produzindo sofrimento. Questdes como embasamento
tedrico-metodoldgico, condi¢des de trabalho, possibilidades de encaminhamento, funcionamento da rede e
dificuldades sao abordadas, tendo em vista a importancia da inser¢ao da Psicologia de forma que contribua
para o fortalecimento das politicas publicas em defesa dos direitos das mulheres, com possibilidades de
transformacado social e protagonismo.

Quanto aos resultados, é perceptivel que a preparagao tedrica e metodoldgica dos profissionais deve ser
reforcada, bem como as discussdes sobre violéncia, relagdes de poder, género, ragca/cor/etnia, patriarcado,
desigualdades raciais, dentre outros produtores de adoecimento. Assim, é possivel pensar, junto ao conhe-
cimento da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, a criacao de estratégias para
auxiliar mulheres no enfrentamento e superag¢do da violéncia, envolvendo abordagens vastas e a clinica
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ampliada, contemplando aspectos como atendimentos individuais, acolhimentos, rodas de conversas, en-
caminhamentos e sensibilizacdo da rede, em abordagem psicossocial e interdisciplinar para a superacdo da
violéncia, em compromisso ético-politico (Souto e Castelar, 2020).

As condic¢des de trabalho e qualificacdo necessitam ser aprimoradas, rompendo com a visao reducionista e
o processo de revitimizac3o e culpabilizacdo das mulheres. E preciso buscar a ades3o dos servicos de forma
acolhedora, com intervengdes, encaminhamentos e acompanhamento, promovendo servigos de qualidade
e dialogando sobre a temdtica da notificagdo compulsdria. Dessa maneira, é fundamental construir praticas
inovadoras na Psicologia para o enfrentamento da violéncia contra mulheres, com criacdo de estratégias em
atuacdao contextualizada, compreendendo as conquistas, os limites e os desafios, objetivando assim uma
articulacdo efetiva das redes de servico em consonancia com conhecimentos feministas e movimentos de
mulheres em busca da garantia de seus direitos (Souto e Castelar, 2020).

TEMA C: O PAPEL DA PSICOLOGIA NAS REFLEXOES E INTERVENCOES

DiscussOes referentes a cinco artigos apontaram a tematica da presente categoria: Incerpe e Cury, 2020;
Souto e Castelar, 2020; Silva e Vagostello, 2017; Lourenco e Costa, 2020; Cruz, Espindula e Trindade, 2017.

A aproximacdo da Psicologia com a tematica da violéncia contra mulheres vem se ampliando na medida
em que as pessoas buscam consultérios e as demais instituicdes, sejam elas publicas ou privadas, relatando
formas de sofrimento social ocasionados por contextos de opressao e exclusdao. Diante desses saberes, Incer-
pe e Cury (2020) notam a importancia da consolidacdo das redes de acompanhamento e politicas publicas
na pratica, e também salientam as contribui¢cdes do psicélogo Carl Rogers acerca da ajuda psicolégica como
geradora de crescimento e autonomia por meio de empatia, congruéncia e aceitacao positiva incondicional.

Diante disso, é significativa a presenga de profissionais da area de saude mental, incluindo psicélogos, em
instituicoes que atendem mulheres que sofrem/sofreram violéncias de género, tendo em vista a necessida-
de de apoio e suporte psicolégico em decorréncia dos impactos emocionais, psicolégicos e integrais. Com-
preendendo o quanto a violéncia psicoldgica se faz presente, deve-se buscar um olhar atento e critico de
psicdlogos sobre o fend6meno, buscando a prevengado e também a minimizagdo de sequelas/consequéncias,
viabilizando a qualidade de vida, o fortalecimento da mulher, conscientizagdao e encaminhamentos para que
esta receba os cuidados necessarios (Lourengo e Costa, 2020).

Em concordancia, Cruz, Espindula e Trindade (2017) entrevistaram profissionais de salde em sua pesquisa,
incluindo psicélogos, e notaram também a importancia desse profissional, apesar da escassez dos mesmos
nos servicos publicos de saude. Ademais, o preparo por parte dos profissionais de saude de forma geral é im-
portante, com isso, o apoio do profissional de psicologia na equipe pode colaborar nesse sentido, através de
programas psicoeducativos e um trabalho multi/interprofissional, como apontam Lourengo e Costa (2020).

Em seu estudo, Silva e Vagostello (2017), objetivaram compreender e analisar, por meio da experiéncia
de psicdlogas inseridas em servicos publicos de salde da atencao terciaria, as especificidades da interven-
¢do terapéutica em mulheres vitimas de estupro, assim, entrevistaram cinco profissionais. As participantes
observam que as vitimas de estupro chegam ao servico com medo, culpa e vergonha, bem como quadros
psiquiatricos especificos e sofrimentos psiquicos.

Quanto aos pressupostos tedricos da intervengdo psicoldgica, quatro participantes fundamentam suas in-
tervengdes em abordagens psicanaliticas e uma em cognitivo-comportamental, ainda, as mesmas relatam
gue seus objetivos nas intervencgdes se referem a reintegragdao da mulher, abrangendo prevengdo ou supres-
sdo de sintomas/comorbidades desencadeados pela experiéncia traumatica. Similarmente, sdo menciona-
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das etapas contemplando acolhimento e vinculo terapéutico, como: entrevistas, processo de psicoterapia
individual e psicoterapia breve individual, o que por sua vez é determinado pelas singularidades de cada caso
(Silva e Vagostello, 2017).

Algumas profissionais fazem uso de procedimentos especificos; elas também abordaram em suas falas os
limites que percebem das intervenc¢des e sentimentos vivenciados ao acolher e entrar em contato com o so-
frimento. Além disso, relatam modalidades de intervencao no campo individual e grupal, incluindo nesta ul-
tima propostas de grupos psicoeducativos e psicoterapia de grupo, como destacam Silva e Vagostello (2017).

Buscando mapear a presenca e atuacdo de psicélogas em servicos especializados no atendimento a mu-
Iheres em situacdo de violéncia, Souto e Castelar (2020) salientam que a Psicologia é convocada para uma
atuacdao de empoderamento dessas mulheres, compreendendo o fenémeno da violéncia contra estas a par-
tir de estruturas de poder constituidas socialmente, produzindo sofrimento. Questées como embasamento
tedrico-metodoldgico, condicdes de trabalho, possibilidades de encaminhamento, funcionamento da rede e
dificuldades sdo abordadas, tendo em vista a importancia da insercdo da Psicologia de forma que contribua
para o fortalecimento das politicas publicas em defesa dos direitos das mulheres, com possibilidades de
transformacdo social e protagonismo.

Quanto aos resultados, é perceptivel que a preparacao tedrica e metodoldgica dos profissionais deve ser
reforcada, bem como as discussdes sobre violéncia, relagdes de poder, género, raca/cor/etnia, patriarcado,
desigualdades raciais, dentre outros produtores de adoecimento. Assim, é possivel pensar, junto ao conhe-
cimento da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, a criacdo de estratégias para
auxiliar mulheres no enfrentamento e superacdo da violéncia, envolvendo abordagens vastas e a clinica
ampliada, contemplando aspectos como atendimentos individuais, acolhimentos, rodas de conversas, en-
caminhamentos e sensibilizacdo da rede, em abordagem psicossocial e interdisciplinar para a superacao da
violéncia, em compromisso ético-politico (Souto e Castelar, 2020).

As condic¢Oes de trabalho e qualificacdo necessitam ser aprimoradas, rompendo com a visdo reducionista e
o processo de revitimizacdo e culpabilizacdo das mulheres. E preciso buscar a ades3o dos servicos de forma
acolhedora, com intervengdes, encaminhamentos e acompanhamento, promovendo servigos de qualidade
e dialogando sobre a temdtica da notificagdo compulsdria. Dessa maneira, é fundamental construir praticas
inovadoras na Psicologia para o enfrentamento da violéncia contra mulheres, com criacdo de estratégias em
atuacdo contextualizada, compreendendo as conquistas, os limites e os desafios, objetivando assim uma
articulacdo efetiva das redes de servico em consonancia com conhecimentos feministas e movimentos de
mulheres em busca da garantia de seus direitos (Souto e Castelar, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou efetuar um levantamento das producdes dos ultimos cinco anos no campo
cientifico das bases de dados mencionadas, acerca dos impactos da violéncia contra a mulher na saide men-
tal, analisando também a contribuicdo e o papel da Psicologia nesse campo de saber e pratica.

Diante disso, a partir da leitura dos artigos selecionados apds critérios de inclusdo e exclusdo, tornou-se
perceptivel que a violéncia contra mulheres resulta em danos na saude integral das mesmas, com impactos
negativos no ambito da saude mental, sendo assim um problema social, juridico e de saude publica (Incerpe
e Cury, 2020; Lourenco e Costa, 2020; Zancan e Habigzang, 2018; Trigueiro et al., 2017; Silva e Vagostello,
2017; Medeiros e Zanello, 2018). Isso aponta para a necessidade de ampliar as discussdes tedricas, enri-
guecendo a pratica de intervengdes, uma vez que a literatura nos aponta algumas conquistas, mas também
inumeros desafios a serem superados.
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E urgente lutar pela efetivacdo das politicas publicas, integralidade nos servicos de atendimento em rede,
visibilidade ao tema e conscientizacdo social para prevencdo de agravos e promocio de satde. E valido que
as redes contemplem cuidado, acolhimento e acompanhamento integral, considerando a rede de apoio am-
pla e também profissional em perspectiva multiprofissional e interdisciplinar, investindo em qualificagdo e
acesso aos servicos com humanizacdo. Assim, se faz preciso evitar algo que infelizmente ainda acontece, a
revitimizagdo, portanto, construir redes de enfrentamento e fortalecimento, escuta ativa e emancipagao é
imprescindivel (Incerpe e Cury, 2020; Souto e Castelar, 2020; Trentin et al., 2020; Cruz, Espindula e Trindade,
2017; Trigueiro et al, 2017; Santos et al. 2018; Medeiros e Zanello, 2018).

Em consonancia com o que foi apontado por Incerpe e Cury (2020), Souto e Castelar (2020), Silva e Vagos-
tello (2017), Lourenco e Costa (2020), e também Cruz, Espindula e Trindade (2017), é cénscio que a Psicolo-
gia deve abranger o compromisso ético-politico, evitando concep¢des reducionistas, logo, as intervencgdes
devem considerar o sofrimento mental imbricado no cendrio social. Além disso, a presenca de psicélogos é
fundamental, tendo em vista a relevancia do suporte psicolégico em decorréncia dos impactos nessa esfera,
assim, a atencdo integral e em rede interdisciplinar é significativa, com olhar critico voltado para cuidado,
acolhimento, prevencdo e promocao de saude, empoderamento, transformacao social e protagonismo, bus-
cando o enfrentamento da violéncia e das formas de opressdao em nossa sociedade de forma contextualizada.

Por fim, enfatiza-se a escassez de producdes tedricas acerca das discussdes da violéncia contra a mulher a
partir da otica da Psicologia e Saude Mental, tornando-se imprescindivel a realizacdo de novos estudos que
contemplem a tematica de modo a contribuir no campo tedrico e pratico, ampliando a implicacdo profissio-
nal e social, de forma que ndo considere-se apenas os sintomas identificados, mas a relacdo do sofrimento
psiquico com as estruturas de relacdes de poder, violéncia e exclusdao na esfera cultural e sécio-histdrica,
refletindo e construindo formas de prevencdo, conscientizacdo social e promocdo de salde que considere
marcadores sociais para uma sociedade mais justa, na busca de garantia dos direitos humanos.
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