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Incidéncia de sintomas depressivos em estudantes de psicologia
Incidence of depressive symptoms in psychology students

Diogo Fagundes'

Resumo

Esta pesquisa objetivou conhecer a incidéncia de sintomas depressivos em estudantes de Psicologia. Tratou-se de
uma pesquisa tipo survey com 129 estudantes universitarios, (masculino M= 22,68 e DP= 5,452 e feminino M= 23,80
e DP= 8,612) realizado em uma Universidade na cidade de Petrépolis -RJ. Foi utilizado o inventario Beck Depression
Inventory- BDI e submetido ao software SPSS -18.0 para andlises estatisticas e descritivas. O estudo mostrou que
48,1% dos estudantes possuem indicativo para sintomas depressivos, superando a média estatistica nacional. Es-
pera-se que os resultados encontrados nesse estudo possa sinalizar a necessidade de um melhor mapeamento da
depressdo, com a inser¢dao de um diagndstico diferencial combinado com outros instrumentos psicoldgicos, assim
como, verificar como e quais indicadores podem estar influenciando a incidéncia desses sintomas nesse publico,
melhorando o olhar nas relagGes interpessoais no ambito das institui¢des do ensino superior.
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Abstract

This research aimed to know the incidence of depressive symptoms in Psychology students. It was a survey-type
survey of 129 university students (male M = 22.68 and SD = 5.452 and female M = 23.80 and SD = 8.612) conducted
at a University in the city of Petrdpolis -RJ. The Beck Depression Inventory-BDI inventory was used and submitted to
SPSS-18.0 software for statistical and descriptive analyzes. The study pointed out that 48.1% of the students have
indicative for depressive symptoms, surpassing the national statistical average. It is hoped that the results found in
this research could signal the need for a better mapping of depression, with the insertion of a differential diagnosis
combined with other psychological instruments, as well as to verify how and which indicators may be influencing
the incidence of these symptoms in this public , improving the look at interpersonal relations in the scope of higher
education institutions.
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INTRODUCAO

A incidéncia da depressao na atualidade impulsiona cada vez mais, pesquisadores de varias dreas do
saber, a se debrucarem sobre esse transtorno secular (MUNHOZ, 2012). O transtorno depressivo moderno,
segundo Moreno (2004), ndo tem mais a caracteristica classica tipico da pessoa triste, em que qualquer pes-
soa nao especialista poderia reconhecer um possivel “perfil depressivo”. Mesmo a tendéncia em enxergar o
mundo de maneira diferente, normalmente mais pessimista, o individuo moderno, a depender do espectro
depressivo que o corresponda, tem aprendido a se adaptar e conviver com seus sintomas apesar dos preju-
izos cognitivos.

A literatura apresenta diversos fatores associados aos sintomas depressivos, entre eles, os que estao
diretamente ligados a faixa etaria e género (AROS & YOSHIDA, 2009). Em criangas, alguns sintomas sinalizam
a presenca de depressdo: a dificuldades de aprendizagem, alteragdao nos processos atencionais, alteragdes
de sono e a obesidade, esse Ultimo, ndo por questdes fisicas, mas pela discriminacdo principalmente no am-
biente escolar (SERRAO & GONCALVES, 2007; LUIZ & GORAYEB, 2010).

Em idosos além das alteracdes dos processos psicoldgicos basicos que sdo proprios da idade, estudos
abordaram questdes como a percepcao negativa sobre a prdpria saude, ndo ter companheiro(a), baixa es-
colaridade e, além disso, a prevaléncia de idosas em relacdo aos idosos, mesmo aquelas que frequentam os
centros de convivéncia (OLIVEIRA et al, 2006; BORGES et al, 2013; FERREIRA ,2016; RAMOS et al 2015).

Ja na questdo de género, a depressao em mulheres é um fator bastante prevalente, principalmente a
depressao pds-parto (DPP). Pesquisas apontaram baixa condi¢cdes socioecondmicas, ndo aceitacdo da gravi-
dez, histdria anterior de depressao, dificuldades financeiras, baixa escolaridade, desemprego, auséncia de
suporte social, dependéncia de substancias, violéncia doméstica e insuficiéncia de suporte nos cuidados pds-
-natais, como principais fatores associados a DPP (DA SILVA MORAES et al, 2006; RUSCHI et al, 2007; PEREIRA
& LOVISI, 2008; FIGUEIRA et al, 2011; LUCCI et al, 2013).

Na populacdo geral além das especificidades em criancas, mulheres e idosos, existem outros fatores
que estdo associados ao transtorno depressivo. Lima (1999) demonstrou que mulheres tem mais depressao
do que homens e individuos separados ou divorciados apresentam mais sintomas depressivos que solteiros
ou casados. Andrade & Argimon (2008) evidenciaram a associa¢do do uso de cannabis com os sintomas
depressivos. Qutros estudos, evidenciaram, ainda, a relacdo da presenca dos sintomas depressivos com o
cancer de mama, doencas cronicas e insuficiéncia renal (CANGUSSU et al, 2010; BOING et al, 2012; COSTA et
al 2014).

Quando se refere a estudos mais atuais (STOPA et al, 2015) sinaliza a prevaléncia da depressdo em
mulheres em relacdo aos homens, e em idosos e pessoas com renda e instrucdo superior. Os transtornos psi-
quidtricos associados ao suicidio e a depressdao maior se destacam sobremaneira (CHACCHAMOVICH,2009).

Do ponto de vista epidemiolégico, a prevaléncia anual da depressao, continua variando entre 3% e
11%, na populagado geral, entre pacientes internados esse percentual sobe para 22% a 33% e em populagdes
especificas como infarto e cancer esse indice chega de 33% a 47%. (JENKINS, 1997; GONCALVES, 2014).

A depressdo é uma questdo de saude publica é marcada pelo comprometimento das atividades roti-
neiras do individuo, principalmente nos relacionamentos sociais (BLAS & KURUP, 2010). Seus principais sin-
tomas sdo, alteracdes de humor, tristeza, perda e/ou falta de confianca, visOes negativas sobre si e os outros,
perda de interesse nas atividades e interacOes sociais, alteracdes no sono e apetite e em casos mais graves,
ideacdes suicidas. (LUDEMIR & LEWIS, 2001). Apesar da sintomatologia da depressao ser historicamente co-
nhecida na atualidade e o nimero de diagndstico e prescricdo medicamentosa ser bastante expressivo, ainda
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existe uma dificuldade assertiva em seu reconhecimento, por conta das comorbidades associadas.

Existem também diversos olhares dentro da psicologia sobre esse transtorno. Segundo Pereira (2016),
enquanto a depressao pode ser analisada a partir de crencgas disfuncionais na psicologia cognitiva, na psica-
nalise existe uma diferenca entre depressdao e melancolia, uma vista como um problema narcisico e a outra
mais relacionada a um processo de perda. Nesse sentido, é valido reconhecer que para analisar o transtorno
depressivo é necessario também fazer uma anadlise da abordagem tedrica escolhida como ponto de partida.
Nesse sentido, essa pesquisa buscou conhecer a incidéncia da sintomatologia depressiva em estudantes de
psicologia de uma Universidade na cidade de Petrdpolis (RJ).

METODO
Caracterizagéo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa do tipo Survey, que segundo Gil (1994), caracteriza-se pela obtencdo de da-
dos ou informacdes em determinados grupos, indicado como populacdo alvo, por meio de um instrumento
de pesquisa.

Caracterizagdo do local da pesquisa

O estudo foi realizado em uma Universidade situada no cidade de Petrépolis (RJ) com discentes do
curso de Psicologia.

Participantes

A populagdo alvo foi composta por 129 estudantes universitarios do curso de Psicologia noturno, do
29, 4°, 62 e 8° periodos. A amostra foi por conveniéncia, que conforme Gil (1994) é uma técnica de amostra-
gem nao probabilistica que procura obter uma quantidade conveniente de elementos amostrais que supor-
tam o leque de variacdo dos valores a experimentar. Foi usado como critério de inclusdo o participante ser
maior de idade e como critério de exclusdo o participante ndo ter conhecimento direto da pesquisa.

Instrumentos para coletas de dados
Inventdrio de Beck para depressdo (Beck Depression Inventory — BDI)

O BDI foi desenvolvido por Beck e colaboradores (1961) para avaliar a intensidade da depressdo. Os
itens dos instrumentos foram resultado de observagdes clinicas de pacientes deprimidos em psicoterapia e
posteriormente foram selecionados aqueles sintomas que pareceram ser especificos da depressao e encon-
travam em ressonancia com os critérios diagndsticos do Manual Estatistico dos transtornos Mentais (DSM-III)
e da literatura da depressao a época.

A estimativa de fidedignidade, baseada no Coeficiente Alfa de Cronbach *do BDI neste estudo, foi de
0,86, o que pode ser interpretado como satisfatério, demonstrando que o instrumento possui um bom nivel
de precisdo para medir intensidade de depressdao (PARANHOS et al, 2010).

O BDI discrimina individuos normais de deprimidos e vem sendo considerado segundo, Bennett et
al. (1997), referéncia padrdo e uma das escalas auto aplicadas mais utilizadas para avaliacdo de depressao.
Assim sendo, esse instrumento é estruturado por 21 categorias de sintomas e atitudes que descrevem mani-

1 O Coeficiente Alfa de Cronbach (o) ¢ uma medida comumente utilizada de confiabilidade (ou seja, a avaliagdo da consisténcia interna dos
questionarios) para um conjunto de dois ou mais indicadores de construto.
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festacGes cognitivas, comportamentais, afetivas e somaticas da depressdo. Sendo elas: humor, pessimismo,
sentimento de fracasso, insatisfacdo, sentimento de culpa, de punicdo, auto depreciacdo, autoacusacao, de-
sejo de autopunicao, crises de choro, irritabilidade, isolamento social, indecisdo, inibicdo, disturbios do sono,
fatigabilidade, perda do apetite, perda de peso, preocupacdo somatica, perda de peso e libido.

Cada categoria possui quatro ou cinco alternativas, que expressam os niveis dos sintomas. A pontua-
¢do de cada item varia de zero a trés, sendo zero a auséncia de sintomas depressivos e trés a presenca mais
intensa. Dos escores de pontuacdo, até 9 pontos significam auséncia de depressdo, ou sintomas minimos; de
10 a 18, depressao leve a moderada; de 19 a 29, depressdao moderada a grave; e de 30 a 63 pontos, depres-
sdo grave. Apesar de ndo ter ponto de corte fixo para depressao, Beck & Beasmesderfer (1974) propdem que
21 pontos ou mais ja se pode considerar a existéncia de depressao clinicamente significativa.

Procedimentos éticos

A presente pesquisa estd em conformidade com as normas da Resolugdo 510/2016 do Conselho Na-
cional de Saude — CNS e da resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia — CFP, que trata sobre a
ética nas pesquisas com serem humanos e garante que sejam assegurados aos participantes da pesquisa os
direitos as informacdes, seus procedimentos eo objetivos utilizados, riscos e beneficio decorrente da partici-
pacdo. O projeto foi submetido ao Comité de Etica da Universidade , sendo aprovado com parecer 1.592.194
em 15/06/2016.

Procedimento de andlise de dados

Os dados foram analisados no software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 18.0. Tanto para demonstrar o perfil da amostra, evidenciando média, desvio-padrao e demais itens
gue compde sua categoria como também, as analises em relacdo aos sintomas depressivos. Para analisar o
escore de depressdo, foi feito uma tabela dentro do SPSS para categorizar os graus de depressao conforme
a pontuacdo bruta das escalas Beck (0-13 médio; 14-19 leve; 20-28 moderado e 29-63 grave) em seguida foi
escolhido utilizar o coeficiente de Spearman?, pois a relagdo entre as varidveis ndo era linear.

RESULTADOS

A primeira parte desta analise busca compreender melhor as caracteristicas sociodemograficas dos
estudantes universitarios pesquisados. A Tabela 1, sintetiza alguns resultados encontrados.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos pesquisados relacionadas ao sexo, estado civil e vinculo
empregaticio. Petrdpolis, 2016.

Estado civil Trabalha atualmente
Masculino | Feminino | Casados | Solteiros |Viuvos |Sim N3o
% |19,4 | 80,6 |132  |845 |16  |512 48,8
N |25 | 104 | 17 | 109 |2 | 66 63

Fonte: Dados da pesquisa.

2 Recebe este nome em homenagem ao psicdlogo e estatistico Charles Spearman, frequentemente denotado pela letra grega p (r6) ou r é uma
medida ndo paramétrica de correlagdo de postos (dependéncia estatistica entre a classificagdo de duas varidveis). O coeficiente avalia com que inten-
sidade a relagdo entre duas varidveis pode ser descrita pelo uso de uma fungao mondtona.
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Os dados da Tabela 1 revelam que a amostra é composta majoritariamente por estudantes universi-
tarios do sexo feminino, totalizando cerca 80% do total dos pesquisados. Além disso, 109 estudantes relata-
ram ser solteiros, alcancando 84,5% do total das respostas, enquanto que 17 pesquisados mencionaram ser
casados e apenas duas pessoas declararam serem viluvas. Dessa forma, é possivel constatar que as varidveis
demogrificas: sexo e estado civil, possuem grande concentracdo em suas respostas. Por outro lado, os es-
tudantes apresentaram uma distribuicdo mais igualitaria nas respostas com relacdo ao trabalho. Pela tabela
(1) verifica-se que 51,2% dos pesquisados atualmente possuem algum tipo de trabalho, enquanto que 48,8%
declaram ndo ter nenhum tipo de vinculo empregaticio.

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas dos relacionamentos dos estudantes de psicologia. Petrépolis,
2016.

R [Re |B E R |Re |B E R Re |[B E NP
% 0 9 59,7 133,3 13,9 | 13,2 51,9 | 31 0 3,1 122,5]35,7 |38,8
N 0 7 77 |43 5 17 167 [40 |0 4 29 |46 50

Fonte: Dados da pesquisa.

Legenda: R = Ruim; Re = Regular; B = Boa; E = Excelente; NP = Ndo possui.

Na tabela 2, metade dos estudantes classificaram como bom o seu relacionamento com os amigos, o
que corresponde a (59,7% da populagdo) e (33,3%) como excelente. Apenas (9%) declarou como regular. A
avaliagdo do relacionamento com o companheiro(a) foi basicamente semelhante em sua distribuicao: 33,7%
excelente; 22,5% bom e 3,1% regular. Ainda nesse universo, 38,8% das pessoas relataram ndo ter nenhum
tipo de companheiro(a). A relagdo com os familiares também apresentam a mesma tendéncia, ou seja, a
grande maioria das pessoas possui um relacionamento satisfatério com seus familiares em que 51,9% clas-
sificaram este relacionamento como bom, 31% como excelente e apenas 13,2% como regular. Todavia, esta
categoria chama atencdo por ter sido a Unica a apresentar percentuais de classificacdo do tipo ruim, com
3,9% das respostas totais.

Tabela 3. Caracteristicas psicoterdpicas dos estudantes e o uso de medicamentos. Petrdpolis, 2016.

Realiza Ja realizou Deseja Utiliza
tratamento tratamento realizar medicamentos
psicoldgico psicoldgico tratamento

psicoldgico
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
% 18,6 81,4 46,5 53,5 79,8 20,2 20,9 79,1
N 24 105 60 69 103 26 27 102

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados expostos na Tabela 3 revelam que 18,6% dos pesquisados no momento da aplicacdo dos
guestionarios, realizavam tratamento psicoldgico, enquanto que a grande maioria (81,4%) nao frequentava
nenhum tipo de tratamento naquele momento. Por outro lado, quando investigado o histdrico de trata-
mento psicoldgico, isto é, se em algum momento de suas vidas haviam realizado tal tratamento, os dados
se distribuiram de maneira mais equilibrada. Foi constatado que 53,5% dos estudantes investigados nunca
realizou algum tipo de tratamento psicoldgico ao passo que 46,5% declaram haver realizado. Com relagdo ao
uso de medicamentos, 79,1% dos estudantes relataram ndo usar nenhum medicamento psiquidtrico ou de
uso continuo, enquanto que uma parte pequena desta amostra (20,9%) afirmou fazer uso de algum tipo de
medicamento.

Figura 1. Classificacdo de estudantes segundo seu nivel de depressao.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados na Figura 1 demonstrou que 51,9% dos estudantes de psicologia ndo possuem sintoms de
depressao. Mas que a outra metade dos participantes apresentam sinais indicativos de sintomas depressi-
vos, diagnosticado pelo questionario aplicado. Sendo a depressado leve (27,9%) é a mais frequente entre os
estudantes, seguida pela depressdo moderada (11,6%)e, por fim, a depressdo grave que atinge 8,5% dos
estudantes pesquisados.

DISCUSSAO

Os resultados expostos na figura (1) revela que 67 participantes o que representa (51,9%) dos estu-
dantes de psicologia ndo possuem sintomas de depressao. Porém, as andlises também revelam que a outra
metade, 63 participantes (48,1%) apresenta algum tipo de depressdo diagnosticado pelo questiondrio apli-
cado. A depressao leve é a mais frequente entre os estudantes, seguida pela depressdao moderada e, por fim,
a depressdo grave que atinge quase 11 participantes, o que representa (8,5%) dos estudantes pesquisados.

Apesar de estudos ja terem apresentado a prevaléncia de depressdo na populacdo geral entre de 3%
a 13% (JENKINS, 1997; GONCALVES, 2014, STOPA, 2015), outras pesquisas tanto no ambito nacional como
internacional, vem sinalizando que quando maior o grau de instrucdo, maiores as possibilidades de apresen-
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tarem sintomas depressivos, podendo chegar em torno de 18% a 24,95% (ANDRADE et al 2002; MARAGNO
et al 2006). A ponto da populacdo especifica — os universitarios — esse percentual pode chegar de 28,8% a
30% dos estudantes (BRANDTNER, & BARDAGI, 2009; PAULA et al, 2014).

De posse dos resultados das classificagdes de sintomas depressivos “moderado e grave”, realizou-se
uma devolutiva com os estudantes que apresentaram classificacdo moderada e grave, e nessas entrevistas
devolutivas, foi possivel verificar no discurso dos participantes algumas situacdes que eles associam aos
seus sintomas: mudanc¢a muito brusca da transicdo da adolescéncia com uma necessidade imperativa em
escolher uma profissdo para seguir sua vida toda; a auto cobranga por um desempenho impecavel para que
pudessem ter acesso aos principais estagios, e a propria incerteza da escolha do curso correto, sdo situacoes
que acabam alimentando a ansiedade e possivelmente desencadeando a sintomas depressivos. Outro aspec-
to relatado tem relagdo com o préprio suporte académico/pedagdgico da universidade, que de alguma ma-
neira, foca em preparar os estudantes aos sistemas de avaliagdo (principalmente os externos) assim como, o
proprio processo de formacao, que podem negligenciar essa capacidade de olhar o outro.

Algumas limitacdes sdo postas nesse estudos: embora as escalas utilizadas sejam as mais utilizadas
no Brasil, sabe-se que as escalas de auto relato apresentam fraquezas metodoldgicas em varios sentidos (o
participante responder o que ele acredita ser certo, a propria influéncia do pesquisador, etc.). Assim como,
as fragilidades da propria depressao, que pode ser confundida com traco de personalidade, ser efeito de uma
comorbidade, entre outras. Outro aspecto é o fato de ndo ter analisado os processos psicolégicos bdsicos
(atencdo, memoria, inteligéncia, linguagem.) que sao afetados por esse transtorno.

Seria interessante em pesquisas futuras, um melhor aprofundamento com os participantes que sina-
lizaram a depressao, para compreender o contexto que ela se manifesta, permanéncia, se existe alteracao
cognitiva, verificar se o participante faz psicoterapia, fazer diagndstico diferencial, até para compreender a
natureza desses processo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme estudos apresentados, as pesquisas vem sinalizando a incidéncia de sintomas depressivos
em estudantes de cursos de saude e esse estudo vem endossar tais incidéncias. A simples existéncia de niveis
significativos de sintomas, sinaliza a necessidade de olhar mais para esse grupo, visto essa psicopatologia es-
tar associada a declinios cognitivos, afastamento de postos de trabalho, assim como, a idea¢des suicida. Ou
seja, além de uma discussao clinica existe uma preocupacdo social em relacdo a esse transtorno (BAPTISTA,
2004).

Como objetivo proposto por esse estudo, os resultados revelaram que a incidéncia de sintomas de-
pressivos em estudantes de psicologia em uma Universidade de Petrépolis-RJ encontra-se acima da inci-
déncias das pesquisas nacionais. Espera-se que os resultados encontrados nessa pesquisa, possam chamar
atencdo dos profissionais de salude e educac¢do, no sentido de problematizar em relagcdo a incidéncia da
depressao na contemporaneidade, atentando-se para suas implicagcdes na qualidade de vida, em alteragdes
cognitivas e riscos de ideacgdo suicida, assim como, refletir sobre uma possivel possibilidade de diagndsticos
apressados e muitos vezes, nada assertivos, reduzidos a aplicacdo de instrumentos resultando na geracgao
de falsos positivos.

E necessario refletir sobre o lugar que essa psicopatologia representa dentro da sociedade atual, e
principalmente, sobre o que essas “rasuras” podem estar denunciando. Ou seja, pode-se ultrapassar a anali-
se individual no transtorno e abrir possibilidade de compreende-lo como um mal estar social.
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