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RESUMO

Este ensaio, desenvolvido na disciplina “Topicos Especiais em Saude” do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo e
Saude da Universidade Federal de S3o Paulo (UNIFESP), sob orientagdo da Profa. Dra. Amélia Neide Covic. E proposto
uma reflexdo critica sobre as representacdes sociais do corpo humano. Foca-se nas categorias de “normal” e “patoldgico”,
problematizando a naturalizagdo da doenga. Com base em autores como Canguilhem, Gadamer, Heisenberg, Agamben,
Foucault, Berger e Luckmann, que evidenciam que o corpo transcende sua dimensao bioldgica e configura-se como feno-
meno social e cultural, atravessado por discursos normativos que podem gerar exclusdes. Desse modo, compreender o
corpo como construgdo simbdlica e histdrica é essencial para superar perspectivas deterministas e orientar praticas em
salde e educagao pautadas no respeito a diversidade e no reconhecimento ético das diferencgas. As reflexdes evidencia-
ram ainda que o corpo é vetor de sentido: espaco de resisténcia, de criacdo e de expressao da singularidade de cada ser.
Compreendé-lo em suas multiplas dimensdes — fisica, social, cultural e simbdlica — é reconhecer a riqueza da diversidade
humana e promover leituras criticas que valorizem a experiéncia corporal em sua plenitude e busque eliminar todas as

formas de discriminagao e exclusao.

Palavras-chave: Representacgdes, Saude, Normal, Patoldgico.

BODY, CULTURE & POWER

ABSTRACT

This essay, developed in the course “Special Topics in Health” of the Graduate Program in Education and Health at the Federal
University of Sdo Paulo (UNIFESP), under the supervision of Prof. Dr. Amalia Neide Covic, proposes a critical reflection on the social
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representations of the human body. It focuses on the categories of “normal” and “pathological,” problematizing the naturalization
of disease. Based on authors such as Canguilhem, Gadamer, Heisenberg, Agamben, Foucault, Berger, and Luckmann, who highli-
ght that the body transcends its biological dimension and constitutes a social and cultural phenomenon, shaped by normative
discourses that can generate exclusion. Thus, understanding the body as a symbolic and historical construct is essential to overco-
me determinist perspectives and guide health and education practices grounded in respect for diversity and ethical recognition
of differences. The reflections also indicate that the body is a vector of meaning: a space for resistance, creation, and expression
of each individual’s singularity. Understanding it in its multiple dimensions—physical, social, cultural, and symbolic—is to acknow-
ledge the richness of human diversity and promote critical readings that value bodily experience in its entirety while seeking to

eliminate all forms of discrimination and exclusion.
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CUERPO, CULTURA'Y PODER

RESUMEN

Este ensayo, desarrollado en la asignatura “Temas Especiales en Salud” del Programa de Posgrado en Educacién y Salud de la
Universidad Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), bajo la supervisidn de la Prof. Dra. Amalia Neide Covic, propone una reflexidn critica
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sobre las representaciones sociales del cuerpo humano. Se centra en las categorias de “normal” y “patoldgico”, problematizando
la naturalizacion de la enfermedad. Basdndose en autores como Canguilhem, Gadamer, Heisenberg, Agamben, Foucault, Berger
y Luckmann, que destacan que el cuerpo trasciende su dimensién bioldgica y se configura como un fenédmeno social y cultural,
atravesado por discursos normativos que pueden generar exclusién. Asi, comprender el cuerpo como construccién simbdlica e
histérica es esencial para superar perspectivas deterministas y orientar practicas en salud y educacién basadas en el respeto a la
diversidad y el reconocimiento ético de las diferencias. Las reflexiones también evidencian que el cuerpo es un vector de significa-
do: espacio de resistencia, creacion y expresion de la singularidad de cada ser. Comprenderlo en sus multiples dimensiones—fisica,
social, cultural y simbdlica—es reconocer la riqueza de la diversidad humana y promover lecturas criticas que valoren la experien-

cia corporal en su plenitud, buscando eliminar todas las formas de discriminacidn y exclusion.

Palabras clave: Representaciones, Salud, Normal, Patoldgico.

1. INTRODUCAO

A histéria humana inscreve-se na producdo de principios normativos do corpo, varidveis segundo épocas
e culturas, mas sempre reiterados no cotidiano social. Ndo ha uma leitura Unica do mundo, mas discursos
qgue, ao pretenderem naturalizar-se, instituem regimes de verdade. Essa disputa evidencia a imanéncia das
relacdes de poder, nas quais ideologias e doutrinas competem pela hegemonia interpretativa e pela regulacao
dos modos de existir.

Aristoteles definiu o homem como “animal politico” (zoon politikon), ser que constréi e reconstroi
incessantemente sua realidade social, ao mesmo tempo em que é moldado pelas estruturas que ele mesmo
engendra. Tal concepgdo evidencia a indissociabilidade entre natureza, cultura e politica na constitui¢ao
do humano. Nessa direcdo, Berger e Luckmann (1973), em “A Construcao Social da Realidade”, ofereceram
contribuigdes decisivas ao demonstrar que a realidade consciente e o conhecimento dela derivado sao
produtos sociais, constituidos por um movimento dialético de objetivacdo, internalizacdo e reconstrucao do
humano-social. Assim, a realidade, embora composta por fendmenos que transcendem a vontade individual,
configura-se a partir de fatores sociais e politicos, resultantes da acdo humana enquanto sujeito histdrico.

E nesse campo de interacdes e disputas de sentido que se inscrevem as representacdes sociais do
corpo. Partindo desse horizonte, o presente ensaio propde uma reflexdo critica sobre tais representacgdes,
compreendendo o corpo como produto histérico, cultural e simbdlico, atravessado por relagdes de poder e
pela constante reelaborac¢ao das formas de interpretar a vida humana.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente ensaio tem carater tedrico e fundamenta-se na andlise de obras de autores consagrados das
Ciéncias Humanas e Sociais, em especial da Antropologia, Filosofia e Sociologia, cujas reflexdes oferecem
distintas perspectivas sobre a construcdo social do corpo: Berger & Luckmann (1973) lancam as bases ao
discutir arealidade como construcdo social, demonstrando que as experiéncias individuais sdo continuamente
moldadas pelos contextos culturais e simbdlicos nos quais os sujeitos estdo inseridos.

Gould (1991) complementa essa perspectiva ao problematizar a diversidade corporal e as normas que
regulam a vida fisica e social, enquanto Heisenberg (1996) evidencia os limites do conhecimento e a incerteza
inerente a observagdao do mundo, lembrando que toda interpretacdo estd sujeita a mediagdes.

Gadamer (1997), por sua vez, aprofunda a compreensdao hermenéutica, mostrando como a historicidade e
0s processos interpretativos influenciam a percepcdo do corpo e da realidade. Foucault (1999, 2000, 2004)
amplia a analise ao destacar a relacao entre poder, biopolitica e normatividade, evidenciando como o corpo
se torna um espaco de disciplina e controle social.

Courtine (2006) reforca essa perspectiva ao discutir as normas que regulam a corporeidade, enquanto
Sontag (2007) aprofunda a analise do corpo em rela¢do a doenca, estigma e representacgdes sociais.

Le Breton (2007) complementa ao apresentar o corpo como construcdo simbdlica, atravessado por relagdes
culturais e sociais, e Canguilhem (2009) enfatiza a normatividade da vida e da saude, demonstrando que o
gue se considera “normal” é historicamente e socialmente construido.

Por fim, Agamben (2017) aprofunda o debate ao refletir sobre soberania, estado de excecdo e biopoder,
mostrando como a vida humana pode ser reduzida a seu substrato bioldgico, enquanto permanece permeada
por relagdes de poder.

A partir dessas referéncias, buscou-se refletir sobre as formas sociais de conceber o corpo, reconhecendo-o
em suas multiplas dimensdes. As discussdes propostas ndo tiveram a pretensao de oferecer um exame exaustivo
da tematica, mas de suscitar reflexdes capazes de enriquecer e ampliar o debate em torno da questao.

3. CORPO E BIOPODER

A questdo central é: até que ponto o ser humano — em seu corpo e nas representagdes que o circundam —
pode escapar ao dominio do biopoder? Agamben (2017), em “Uso dos Corpos” [Homo Sacer, IV, 2], propde
uma analise critica das interpreta¢des antropoldgicas consolidadas no Ocidente, questionando os limites e
efeitos do biopoder na constituicao da humanidade. Para o autor, o corpo ndo é apenas entidade bioldgica,
mas terreno de disputa ética, social e politica, atravessado por normas e dispositivos que regulam modos de
existir, agir e sentir dos individuos.

Na modernidade, observa-se o que Agamben denomina “animalizacdo do homem”: a vida é apropriada e
controlada por técnicas que colocam a dimensao bioldgica no centro dos cdlculos do poder. Essa apropriacao
se manifesta em prdticas médicas, sanitdrias e administrativas que, embora justifiguem protecdo,
frequentemente reduzem a vida ao substrato minimo, instrumentalizado pelo Estado e por instituicdes
politicas e econdbmicas. Agamben propbe a necessidade de conceber uma nova forma-de-vida, integral
e indissociavel de sua prépria existéncia, que transcenda a instrumentalizacdo biopolitica e reconheca a
humanidade em sua plenitude.
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Obiopoder contemporaneo, portanto, superaalégicafoucaultiana de “fazerviver e deixar morrer” (Foucault,
2000), configurando-se como racionalidade politica voltada a “fazer sobreviver”, transformando o “estado de
excecdao” em técnica permanente de governo. Tal normalizacdo da excecdo altera o espaco de convivéncia,
tornando decisdes que afetam a vida cotidiana ndo apenas possiveis, mas rotineiras, evidenciando a tensao
entre direito, moral e poder.

Exemplos histéricos, como os campos de concentragdo, ilustram de forma extrema essa légica: locais onde
se consuma a perda da humanidade, a banalizacdo da vida e a legitimacdo do “matavel” (Agamben, 2017).
Nesse contexto, observa-se a instrumentalizagdo do corpo humano como territério de poder, revelando que
vulnerabilidade e violéncia se entrelagam de maneira institucionalizada.

De forma analoga, a pandemia da Covid-19 evidenciou tracos contemporaneos desse biopoder: o governo
de extrema direita, ao negar a gravidade da crise, omitir medidas de prote¢do e minimizar o virus como
“gripezinha”, normalizou a excecdo como politica de Estado (OMS, 2020; ONU, 2020; Fiocruz, 2021; Abrasco,
2021). Ventura (2021) destaca que a promocdo deliberada de aglomeracdes e a desinformacado configuraram
uma “estratégia institucional de propagacdo do virus”, ampliando a vulnerabilidade social e expondo corpos
a violéncia politica indireta.

Foucault (1999) contribui para compreender essa dindmica, apontando que os regimes de saber e poder
definem o que se entende por “vida”, “sadde” e “normalidade”, transformando o corpo em objeto de controle,
disciplina e categorizacdo. Le Breton (2007, 2016) amplia essa perspectiva, lembrando que o corpo é sempre
construcdo simbdlica, atravessado por cultura, histdria e relagdes sociais, capaz de expressar singularidade e
resisténcia. Canguilhem (2009) complementa: o patolégico ndo é mera auséncia de norma, mas uma forma de
existéncia, demonstrando que a vida humana ndo se submete a padrdes fixos, mas negocia constantemente

sua normalidade em contextos sociais e historicos.

Nesse sentido, a pandemia, assim como eventos histéricos de violéncia sistematica, revela que decisdes
politicas, normas institucionais e representacdes culturais impactam ndo apenas a existéncia bioldgica,
mas a integridade social, ética e simbdlica do individuo. O corpo torna-se, simultaneamente, objeto de
vulnerabilidade e campo de resisténcia: vulneravel as imposicdes de poder, mas capaz de criar significados,
expressar singularidade e reivindicar agéncia frente a dispositivos de controle.

Assim, conforme Wolff (2012), emerge a reflexao filosdfica e antropoldgica central: “o que é o homem?”.
Essa indagacdo ndo se limita a aspectos bioldgicos, mas implica questionar como a corporeidade, a cultura,
a ética e a politica se articulam para moldar a experiéncia humana. Reconhecer que o ser humano é
multidimensional — bioldgico, social, cultural, simbdlico e ético — permite compreender que a resisténcia
ao biopoder ndo se da apenas na preservacao da vida fisica, mas na afirmacao da dignidade, da autonomia e
da pluralidade que definem a humanidade.

Diante disso, pensar o corpo e o homem é compreender que a vida ndo é neutra nem previsivel: ela esta
imbricada em relacdes de poder, normas sociais, discursos culturais e decisdes politicas que podem protegé-
la ou submeté-la, tornando o estudo da corporeidade, da ética e do biopoder indispensavel para a formagdo
de sociedades mais justas e humanas.
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4. CORPO & REPRESENTACAO HISTORICA

Francis Wolff (2012), ao longo de sua analise, examina quatro concepc¢des histéricas que buscaram definir o
ser humano, evidenciando que a compreensao da humanidade ndo é estdtica. Ao contrario, ela se transforma
ao longo do tempo, sendo moldada pelas especificidades culturais, pelos avancos e orientacdes dos projetos
cientificos de cada época e, sobretudo, repercutindo de forma significativa sobre os valores, as normas éticas
e as praticas sociais das sociedades em que se insere.

Essa perspectiva se aproxima, por exemplo, de Edgar Morin (2003), que ressalta a complexidade do ser
humano como um “sujeito multidimensional”, atravessado simultaneamente pelo “biolégico”, pelo “cultural”
e pelo “simbdlico”. Do mesmo modo, Foucault (1999) aponta que as concep¢bes de homem variaram conforme
os regimes de saber e poder, revelando que aquilo que entendemos como “humano” nunca é neutro, mas
fruto de disputas de discursos e praticas histdricas. Ja Bauman (2001), ao falar da “modernidade liquida”,
evidencia que a prépria identidade humana se tornou fluida, instavel e constantemente reconfigurada pelas

transformacdes sociais e tecnoldgicas.

Nesse sentido, a questdo levantada por Wolff (2012) permanece atual e necessaria. Em tempos marcados
pela “biotecnologia”, pela inteligéncia artificial e pela aceleracdo das mudancas culturais, o debate sobre o
que significa ser humano ultrapassa os limites da filosofia classica, alcancando a ética aplicada, a educacdo e
até mesmo os modos de convivéncia social. Reconhecer que a humanidade é um conceito em permanente
construcdo nos convida a refletir criticamente sobre como escolhemos orientar nossas relacées, formar
novas geracoes e projetar o futuro da vida em comunidade.

Wolff (2012) afirma que nossa forma de educar os filhos, punir os delinquentes, cuidar dos animais ou
avaliar o poder das maquinas depende diretamente da definicdo que atribuirmos ao ser humano. Essa
reflexdo evidencia que a compreensao do homem é decisiva para orientar praticas sociais, culturais e politicas,
moldando a maneira como organizamos nossas relagoes, instituicdes e normas.

Nesse horizonte, o corpo, ao longo da historicidade humana, foi concebido de maneira ambivalente e
dual: ora endeusado, ora amaldigoado; ora cuidado, ora maltratado; ora amado, ora odiado. Em diversos
momentos, foi interpretado tanto como dpice da criacdo divina quanto como expressao de carnalidade e
luxuria. Artistas como Leonardo da Vinci (1452-1519) e Michelangelo (1475-1564), entre outros, deixaram
em suas obras marcas indeléveis desse olhar paradoxal sobre o corpo humano, revelando simultaneamente
sua beleza, dignidade e fragilidade. De forma similar, William Shakespeare (1564-1616) nas suas pecas e
sonetos explorou a tensdo entre corpo e espirito, virtude e pecado, celebrando a complexidade e os dilemas
humanos, mostrando que a corporalidade é inseparavel das emocdes, das paixdes, dos prazeres e da condi¢cdo
moral do homem.

Na contemporaneidade, esse debate assume novas formas, atravessando campos como a biomedicina, a
estética, a cultura digital e a educacdo. A concepcao de corpo desloca-se para além da dimensao biolégica,
incorporando questdes de identidade, género, subjetividade e pertencimento cultural.

Le Breton (2016), por exemplo, destaca que o corpo é uma “construcdo simbdlica”, inseparavel da cultura,
e que cada sociedade imprime marcas préprias sobre a forma como o individuo percebe e habita sua
corporeidade. Do mesmo modo, José Gil (2004) lembra que o corpo ndo é apenas matéria, mas também
fluxo de intensidades e sensacdes, capaz de expressar singularidades que escapam a normatizacao.
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No campo educacional, tais transformacdes repercutem diretamente na formacdo de criancas, adolescentes
e jovens. A escola, como espaco de socializa¢do, precisa lidar com as multiplas representacdes do corpo que
circulam na sociedade contemporanea: o corpo que aprende, que sente, que se expressa, como também
vulneravel a preconceitos, estigmas e violéncias. Nesse sentido, Chaui (2000) lembra que a experiéncia do
corpo atravessa a relacdo entre liberdade e opressao, sendo fundamental reconhecé-lo como dimensao da
cidadania e da dignidade humana.

Ha também producdes textuais reconhecidas como sagradas por diferentes tradicdes religiosas, nas quais
o corpo ocupa lugar central nas reflexdes teoldgicas e éticas. O Alcorao, para os mugulmanos, e a Biblia, para
os cristaos ocidentais, sdo exemplos de escritos milenares que expressam paradoxos e ambiguidades acerca
da corporeidade. Por um lado, o corpo é concebido como espaco sagrado, “santudrio do Espirito Santo” ou
“templo de Deus”; por outro, é também descrito como expressao da fragilidade da condicdo humana.

O Alcordo apresenta o corpo humano como uma criacao divina que deve ser cuidada e respeitada,
integrando dimensoes fisicas, espirituais e morais. Descreve a formacao do ser humano desde a concepgao
e enfatiza a complexidade e perfeicdo do corpo como obra de Deus (Al-Mu’minun 23:13-14; Az-Zumar 39:6).
Ademais, o cuidado com o corpo é considerado uma forma de adoracdo, refletido em praticas como a oracao
(salat), que promovem bem-estar e saude. O corpo esta também relacionado a alma (nafs), indicando a
interacdo entre o fisico e o espiritual (Az-Zumar 39:42).

Por exemplo, a Epistola do apdstolo Paulo aos Corintios apresenta uma formulacdo emblematica dessa
tensdo. Ele escreve: “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é santuario do Espirito Santo, que habita em
vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés ndo sdo de vocés mesmos? Vocés foram comprados por alto
preco. Portanto, glorifiquem a Deus com o seu préprio corpo” (1 Corintios 6:19-20). Na Epistola aos Romanos,
Paulo apresenta o corpo como espaco de tensdo entre “a carne e o Espirito” (Romanos 12:1-2), propondo
uma perspectiva ética e espiritual em que o corpo se torna instrumento de obediéncia e sacrificio a Deus.

O apostolo enfatiza ainda que o corpo deve ser oferecido como “sacrificio vivo, santo e agraddvel a
Deus” (Romanos 6:12-13), tornando-se veiculo de acdo ética, fé e renovacao interior. Dessa forma, o corpo
transcende sua dimensdao meramente fisica, sendo concebido como espaco simbdlico no qual se articulam
valores espirituais, sociais e morais. Essas passagens ilustram como, ao longo da histéria, o corpo humano
tem sido simultaneamente objeto de exaltagdo e de normas reguladoras, funcionando como terreno de
intersecdo entre o bioldgico, o simbdlico e o ético.

Por outro lado, a mesma concepg¢ao cristd apresenta o corpo como uma dimensdo vulneravel e propensa
as fraquezas humanas. Os textos biblicos a seguir destacam essa tensdo intrinseca entre o espiritual e o
corporal: “[...] o espirito esta pronto, mas a carne é fraca” (Mateus 26:41) e “[...] a carne ndo produz nada
gue se aproveite” (Jodo 6:63). Nessa perspectiva, para os seguidores das doutrinas cristds, o ser humano é
constituido por dois aspectos distintos: o espiritual, voltado para cumprir a “vontade de Deus”, e o carnal,
inclinado a satisfazer os desejos da carne, ou seja, a transgressdao moral e o pecado. Consequentemente,
a pratica da vida crista requer que o espirito exerca dominio sobre os impulsos do corpo, promovendo a
disciplina interna como caminho para a ética, a virtude e a conformidade com os preceitos divinos?.

1 Cita-se, aqui, como exemplo a religido cristd, cujos preceitos estdo fundamentados na “Biblia Sagrada”, um conjunto de 66 livros reunidos em
um Unico volume —sendo 39 livros do “Antigo Testamento” e 27 livros do “Novo Testamento”. Por sua vez o Alcordo € o texto sagrado do Isld, reconhecido
pelos mugulmanos como a palavra literal de Deus (Ald), revelada ao profeta Maomé entre 610 e 632 d.C. Escrito em drabe classico, é organizado em 114
capitulos (suras) contendo versiculos (ayat), que abordam dimensdes espirituais, éticas, sociais e legais da vida humana.

2 Optou-se por citar a Biblia cristd e o Alcordo por constituirem marcos importantes para se compreender as percepgdes historicas acerca do cor-
po. Obviamente, existem muitos outros escritos considerados sagrados por outras religides ndo menos importantes que fazem referéncia a importancia
do corpo bioldgico e espiritual.
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Saviani (2007) apontou que a dominacao e disciplinarizacdo de corpos também foi justificada como missado
divina em diversos contextos histéricos. Um exemplo emblematico foram as missdes jesuiticas, que utilizava
métodos pedagdgicos rigorosos para catequizar povos, organizando a aprendizagens e disciplinar o corpo
como forma de insercdo cultural e social. Dessa maneira, percebe-se que, historicamente, a educacdo, a
ciéncia e a religido foram, em muitos momentos e ainda atualmente, instrumentos usados de controle dos
corpos, moldando tanto o comportamento quanto as percepc¢des sociais de normalidade.

Outrossim, enquanto Gould (1991) e, de forma mais implicita Agamben (2017), evidenciam como,
especialmente no século XIX, o corpo foi submetido a padrées de normalidade determinados por teorias
pseudocientificas — como craniometria e Quociente de Inteligéncia — que buscavam hierarquizar, definir e
controlar a vida humana.

Essa relacdo evidencia que, ao longo da histdria, o corpo tem sido simultaneamente objeto de dominacdo e
de expressao de valores, seja por meio de mecanismos de poder e categorizacao social, seja como veiculo de
acdo moral e espiritual. Assim, as abordagens se contrapéem: de um lado, a imposicdo de normas externas
gue definem o que é “normal” ou “superior”; do outro, a valorizacdo do corpo como agente ético e simbdlico,
capaz de transcender sua dimensao bioldgica.

Gould (1991) também refletiu sobre como o convencimento ideolégico molda teorias educativas de cunho
social. Desde o periodo socratico, os cidaddos eram classificados em trés grupos — governantes, auxiliares
e artesdos — com base em supostas capacidades naturais: os primeiros destinados a governar (“ouro”),
os segundos a auxiliar (“prata”) e os ultimos a exercer fungdes manuais ou agricolas (“latdo” e “ferro”),
conforme o didlogo entre Glauco e Sdcrates. Esse modelo disciplinava os corpos de acordo com os interesses

dos grupos “iluminados”, fazendo com que a hierarquia fosse percebida como natural, justa e inquestionavel.

Fica claro que ao longo da histéria humana, diversas interpretacdes conflitantes sobre a diversidade
corporal foram naturalizadas, levando muitos estudiosos, religiosos, politicos, filésofos etc., a defenderem
que os corpos deveriam seguir padrdes especificos, obedecendo a regras supostamente naturais/divinas.

Essas teorias sustentaram e ainda fortalecem praticas de exclusao, discriminacdo e violéncia, legitimando
atrocidades como no Holocausto e na pandemia da Covid-19.

5. CORPO & ESTIGMAS

De acordo com Agamben (2017), Canguilhem (2009), Le Breton (2007) e Foucault (2000, 2004), sdo as
representacdes sociais que estruturam e regulam os valores das sociedades. As intera¢des das dinamicas
socioculturais estabelecem padrdes de conduta que ultrapassam a dimensao puramente fisica, influenciando
diretamente a percep¢ado do corpo dentro da ordem simbdlica e normativa vigente.

Canguilhem (2009), em sua analise sobre a normatividade e o estado patoldgico, argumenta que o
patoldgico ndo corresponde a auséncia de normas, uma vez que ndo existe vida sem normas de vida. O
estado patoldgico é, portanto, para ele, também uma forma de existéncia. A partir dessa perspectiva, torna-
se impossivel julgar rigidamente o que é “normal” ou “anormal”, sobretudo quando tais conceitos ndo se
limitam a parametros fisioldgicos ou vegetativos.

Entretanto, asconcepcdessobredoencasesaldesdo construidassocialmente, moldadas porrepresentacées
culturais que definem o que deve ser entendido como aceitdvel ou ndo aceitavel. Nestes termos, o corpo nao
se configura apenas a uma realidade bioldégica, mas também um espaco de significados, normas e valores
que refletem as dinamicas socioculturais de cada época.
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Sacks (1995), Courtine (2008), Canguilhem (2009), Goffman (2010), dentre muitos outros autores, oferecem
perspectivas complementares sobre o corpo, a doenca e a normatividade social. Destacam que a distingao
entre normal e patoldgico ndo se limita a uma questdo fisioldgica: o estado patoldgico ndo é simplesmente
auséncia de norma, mas uma forma de vida que se organiza sob suas proprias regras. Por isso, as concepgoes
de saude e doenca sdo construidas socialmente e mediadas por representacdes culturais contextualizadas que
ditam o que deve ser considerado “normal” (sadio) ou “anormal” (doente).

Agamben (2017), por sua vez, expande a andlise para o plano politico e social, mostrando como o biopoder
contemporaneo regula a vida e impde padrbes de conduta que ultrapassam a dimensdo fisica do corpo,
transformando-o em objeto de disciplina, controle e normatizagdo. Nesse contexto, o corpo torna-se um
territério de disputas sociais, éticas e politicas, em que o sofrimento, a doenca e as variacGes fisiologicas sdao
instrumentalizadas para sustentar determinadas légicas de poder (controles).

Segundo Sacks (1995) e Courtine (2008), a doenca ndo deve ser compreendida apenas como estigma ou
sentenga, mas pode atuar como mecanismo de fortalecimento do organismo e ressignificacdo da experiéncia
corporal. Nesse sentido, Susan Sontag (2010) observa que condig¢des cronicas, como o cancer, podem estimular
a resiliéncia emocional, reorientar prioridades de vida e fortalecer vinculos sociais, evidenciando a capacidade
do corpo e da mente de se adaptar e transformar experiéncias adversas.

Exemplos desse processo incluem afebre, que sinaliza a ativagdo do sistema imunolégico no combate a agentes
patogénicos, promovendo o fortalecimento das defesas naturais; as microlesdes musculares decorrentes de
exercicios intensos, que geram adaptacdes e aumento da resisténcia fisica; e as doengas autoimunes, que, apesar
dos desafios, podem incentivar maior consciéncia corporal, praticas de autocuidado e habitos preventivos,
ampliando o bem-estar geral. Assim, as patologias ndo reduzem o individuo a condicdo de vitima passiva; ao
contrdrio, constituem oportunidades de fortalecimento fisico, emocional e social, reforcando a adaptabilidade
e a criatividade inerentes a experiéncia corporal humana.

Os tabus estao sedimentados no tecido social, inclusive, por profissionais com elevado conhecimento técnico,
como médicos, psiquiatras e neurologistas, que acabam por legitimar certas visGes estigmatizantes, mesmo
guando respaldadas por saberes cientificos. Sobre isso, segundo Gadamer (2001), tal perspectiva pode diluir as
potencialidades do individuo adoecido, obscurecendo ndo apenas suas capacidades fisicas, mas também sua
dimensao subjetiva, psiquica e social, prejudicando sua autonomia e a percepgao de si como agente ativo em
seu proprio processo de vida — independentemente da situacdo de seu corpo/organismo.

No entanto, como aponta Heisenberg(2009), a descricdao do corpo a partir da percepc¢do alheiainstitui estigmas,
rétulos e tabus que contribuem para estabelecer identidades pré-concebidas. De acordo com Gadamer (2001),
neste contexto, os corpos passam a ser pressionados a adequar-se as normas sociais sobre o que é considerado
saudavel, correto ou ideal, dando origem a dicotomias como eficiente—deficiente, bom—mal, bonito—feio,
adequado—inadequado. Este universo produtor de identidades é frequentemente naturalizado, e as relacGes
de poder moldam os corpos, potencialmente gerando deficiéncias e limitagcdes que, em muitas situacdes, ndo
existem objetivamente — inclusive potencializando e ou levando a adoecimentos psicossomaticos.

Importante observar que tais interpretacdes possuem raizes nas ciéncias em abordagens positivistas, que
historicamente contribuiram para a construcao e ordenacdo da realidade social, conforme Luckmann & Berger
(1973) e Heisenberg (2009). Entretanto, a metamorfose social ndo se realiza de forma linear ou uniforme. Apesar
das tentativas constantes de disciplinarizacdo e homogeneizacdo, emerge, paradoxalmente, a heterogeneidade,
resistindo aos ditames sociais impostos as identidades individuais e coletivas.
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A partir desse panorama, a diversidade corporal emerge como resisténcia as imposi¢des normativas. A
igualdade, como ressaltado por Lévi-Strauss, se realiza justamente na pluralidade das diferencas. Cada corpo
carrega sua histéria, suas potencialidades e suas limitacdes, que ndo podem ser ignoradas ou padronizadas.
As interpretacdes preconceituosas, excludentes ou reducionistas ndo refletem a realidade da vida humana,
mas sim os efeitos de estruturas histdricas, ideoldgicas e sociais que buscam homogeneizar e disciplinar os
individuos.

Enfim, o biopoder contemporaneo transforma a vida humana em objeto de regulacdo e controle, e as
distingdes entre normal e anormal tornam-se instrumentos de disciplina e exclusdo social dentro do tabuleiro
social do capital/poder.

6. CORPO, SAUDE & EDUCACAO

A tensdo entre o normal e o patoldgico, conforme problematizou Canguilhem (2009), ndo pode ser reduzida
a uma simples variagdo quantitativa do normal, pois a vida ndao se submete a padrdes fixos, comportando
multiplas possibilidades fisioldgicas e contextuais. Tal perspectiva evidencia que as categorias de “normalidade”
e “patologia” sdo social e historicamente construidas, e ndo exclusivamente objetivas. No campo da salude, essa
compreensao orienta praticas que valorizem a singularidade do paciente, evitando tratamentos uniformizados
gue negligenciem suas condicGes e experiéncias. Na educacdo, reconhecer a diversidade de corpos e capacidades
desafia modelos pedagdégicos homogéneos, favorecendo abordagens inclusivas e éticas, pautadas no respeito
as diferencas, no estimulo a autonomia, a criatividade e ao bem-estar.

Como observa Gould (2012), o corpo deve ser concebido como um complexo integrador de dimensdes fisicas,
sociais, culturais e simbdlicas. Longe de ser apenas entidade bioldgica, constitui-se como espaco de significados
histéricos e de experiéncias coletivas que o conformam. A crise sanitdria da Covid-19 tornou ainda mais visivel
essa condicdo, ao expor ndo apenas a vulnerabilidade bioldgica, mas também a submissao dos corpos a decisdes
politicas que, ao suspender a protecdo da vida, reiteraram a logica perversa do “estado de excec¢ao”.

Le Breton (2007, p. 7) afirmou categoricamente que o “[...] corpo é a interface entre o social e o individual,
a natureza e a cultura, o psicoldgico e o simbdlico”. Nessa mesma diregao, e antecipadamente, Mauss (1974)
discutiu o corpo em trés dimensdes distintas, mas interdependentes: “objeto fisico, psicossocial e social”.
Tal compreensdo evidencia que o corpo se constitui em permanente adaptacdo as diferentes realidades e
contextos socioculturais, configurando-se, simultaneamente, como produto e produtor de sentidos sociais.
Dessa forma, ndo pode ser concebido como uma entidade em “estado natural”, mas sempre mediado por
coédigos e significados culturais e historicos.

Historicamente, como ja dito, o corpo foi submetido a dispositivos de disciplina, enquadrado em prescricées
normativas acerca de como deveria ser, agir e se conduzir, a partir de fundamentos ditos “naturalistas” e
biologizantes. Tais perspectivas buscaram legitimar a ideia de que as manifestacdes bioldgicas deveriam
reger ndo apenas a vida corporal, mas também a prépria organizacdo das sociedades humanas. Esse olhar
reducionista, ao privilegiar o corpo como objeto de controle e regulacdo, acabou por obscurecer sua dimensao
simbdlica, social e politica.

Luckmann & Berger (1973), assim como Le Breton (2007), destacam que o enraizamento fisico do individuo
no universo social e cultural ao qual pertence é inegavel. Dessa forma, compreende-se que nao ha naturalidade
nos gestos ou nas sensagdes, uma vez que o corpo esta submetido aos “encrustamentos” dos padrdes e ditames
socioculturais.
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Nessa perspectiva, o corpo deixa de ser apenas bioldgico e configura-se como uma construcdo simbdlica,
constantemente moldada pelas interacdes sociais que |he conferem significado. Assim, o corpo pode ser
entendido como um hospedeiro “semantico”, produtor e transmissor de sentidos no interior do espaco social e
cultural de seu grupo de pertencimento.

Nesse horizonte, Le Breton (2007, p. 8) observa que “ao nascer, a crianca é constituida pela soma infinita
de disposi¢cdes antropoldgicas que sé a imersdao no campo simbélico, isto é, a relagdo com os outros, podera
permitir o desenvolvimento”. Em outras palavras, a constituicdo do corpo ndo se limita ao plano biolégico,
mas depende, de forma decisiva, da mediag¢do simbdlica e cultural.

Essa perspectiva aproxima-se das reflexdes de Lev S. Vygotski (1991), para quem a interacao social constitui
condicdo sine qua non do desenvolvimento humano, uma vez que possibilita a socializacdo das experiéncias
corporais, que, ao se interiorizarem, transformam-se em mecanismos estruturantes da condicdo social da
crianga. Assim, o corpo ndo apenas se insere no mundo, mas converte-se em veiculo e expressao da cultura,
configurando-se como elemento constitutivo da experiéncia individual e coletiva.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O corpo humano vai muito além da matéria; é experiéncia, memdria e significado. Nao apenas habita o
mundo, mas dialoga com ele, mediado e mediando culturas, valores e sentidos, e moldando-se continuamente
pelas interagdes sociais e pelas vivéncias individuais.

Mesmo diante da disciplina, das normas e das expectativas sociais que tentam molda-lo, o corpo revela
sua capacidade de resiliéncia e transformagao. Doencas, adversidades e desafios ndo o reduzem a objeto
passivo; ao contrario, tornam-se oportunidades de fortalecimento, aprendizado e redescoberta de seus
limites e possibilidades.

Nestes termos, o corpo emerge como um vetor de sentido: espaco de resisténcia, de criacdo e de expressao
dasingularidade de cada ser. Compreendé-lo em suas multiplas dimensdes — fisica, social, cultural e simbdlica
— é reconhecer a riqueza da diversidade humana e promover leituras criticas que valorizem a experiéncia
corporal em sua plenitude e busque eliminar todas as formas de discriminacdo e exclusao.

O corpo é, portanto, terreno fértil de humaniza¢do, lugar onde se cruzam vida, cultura e sentido,
convidando-nos a desnaturalizar preconceitos e a celebrar a pluralidade que nos define — mesmo em meio
as adversidades patoldgicas.
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