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RESUMO

Este texto é uma versdo ampliada de minha participacdo, na noite de 19 de outubro de 2023, junto a “Jornada Unitau
pela equidade e inclusdo da diferenga — ciéncia basica, socio diversidade e sustentabilidade social”. Neste texto, pretendo
retomar a proposta de pensar sobre a riqueza existente na diversidade de cores, corpos e existéncias, saberes, fazeres e
afazeres, praticas, ressignificagbes, resisténcias e lutas sociais, mas também de sua importancia. Apesar do titulo atipico
e dos elementos empregados em sua elaboragdo (como histdria, dados estatisticos, literatura e apontamentos pessoais),
objetiva-se ampliar o debate sobre politicas publicas para o combate a desigualdade, principalmente com relagdo a saude
de mulheres pretas brasileiras.
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as history, statistical data, literature and personal notes), the aim is to expand the debate on public policies to combat inequality,
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INTRODUCAO

Em tempos de superexposicao da vida pessoal nas redes sociais, pode parecer inadequado incluir alguns
elementos pessoais em um texto académico, mas faco isso inspirada numa declaracdo recente do professor
emérito da USP, Kabenguele Munanga. Em sua aula inaugural do 22 semestre deste ano, para os alunos
da FFLCH, na qual abordou as Relacbes entre a antropologia e a militdncia intelectual negra, o professor
Munanga afirmou que os fenOmenos sociais, particularmente o racismo, ndo sdo apenas estudados, mas
também sdo vividos, e isso ndo deve ser ignorado pela academia. A subjetividade, sugere ele, ndo deve ser
vista como “falta de objetividade”, como muitos alegam. Trata-se de um elemento complementar, que traz
consigo aspectos importantes para compreender mais a fundo o impacto que o racismo tem sobre quem o
vive. O pesquisador francés Jacques Revel (1998), por sua vez, mostra em seu livro Jogos de escalas — a ex-
periéncia da microandlise, como a experiéncia pessoal esta diretamente ligada a um contexto mais amplo,
fazendo com que o micro e o macro — mas também o passado e o presente — dialoguem entre si o tempo
todo. Em outras palavras, essa ligacdo mostra como a vida do individuo sofre interferéncias da coletividade
na qual estd (ou ndo) inserido e de como o individuo pode interferir na sociedade. E o que isso significa?
Que histéria, literatura, dados estatisticos e parte de minha subjetividade podem auxiliar na percepcao de
como as desigualdades se manifestam em diversas dreas e conjunturas. Essa atitude politica, que ndo deve
ser confundida com uma escolha partidaria, deve-se a vontade de partilhar algumas observacées sobre algo
que faz parte da vida de tanta gente, inclusive da minha. Afinal, além de historiadora, pesquisadora e cidad3,
sou filha, tia, irm3, sobrinha, prima, amiga e professora de pessoas pretas. Portanto, ndo falo como alguém
externa ao tema, que o vé como objeto de estudo, mas como alguém que é atravessada pelo racismo e por
seus efeitos cotidianamente.

Faco isso porque vejo neste texto uma oportunidade de trazer este debate para a universidade, nao so-
mente como objeto de estudo, mas como possibilidade de didlogo com e sobre a sociedade e nosso papel
dentro dela. E, para isso, é necessario falar sobre diferencas sociais que sdo sentidas e marcadas na pele.
Diferencas que se manifestam por diversos meios e cddigos, causando ao mesmo tempo, medo, édio, mar-
ginalizacdo, silenciamentos, mortes e padecimentos. Diferencas que sao evidentes para quem, como eu, ja
foi parado na rua por ter uma atitude suspeita, ou foi mal atendida numa loja por ter “cara de pobre”, ou foi
confundida com a bab3, a cuidadora, a copeira, a “moca da limpeza” ou “do café...” Exercer essas atividades
ndo é um problema, afinal, cada um se mantém como consegue e eu, de fato, ja exerci algumas delas. O real
problema é achar que, por ndo sermos brancos, as Unicas ocupac¢des possiveis sejam essas: as subalternas.

Sei que causa espanto, ainda hoje, ver pessoas pretas (e ndo brancas) frequentando determinados lugares,
como as universidades, ou atuando em postos de comando ou gerenciamento, por exemplo. Ainda ndo é
considerado normal nem natural, a ponto de muitos questionarem nossa capacidade intelectual, profissional
etc. No entanto, parece ndo causar o mesmo espanto a precariedade, ou mesmo a miséria na qual vivem
milhdes de pessoas pretas, ou a morte de quem também tinha planos, duvidas, sonhos interrompidos brus-
camente, por causa da cor de sua pele. Mas como desconstruir essa mentalidade, cujos discursos podem ser
extremamente nocivos e dolorosos, embora muitos se recusem a entender? O racismo tem varias faces e
todas sdo nocivas, violentas e excludentes, mas também sdo sutis. O racismo é uma violéncia sutil, inclusive
para pessoas como eu, ndo tdo escuras e isso nao significa que seja menos doloroso e perverso. Repito: o
racismo é uma violéncia sutil, porque também se manifesta quando se coloca em duvida a discriminagdo
vivida por quem denuncia.
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Emocionalmente falando, é exaustivo ter de lidar diariamente com o que muitos alegam ser uma simples
brincadeira (sem graga alguma, alids), uma frase (infeliz) “fora de contexto”, vitimismo, coitadismo, ou o tal
do mimimi. Ou, entdo, como ja aconteceu comigo, ter a capacidade intelectual questionada “com mais ri-
gor”, seja pela abordagem tedrico-metodolégica adotada, ou pela andlise dos dados levantados ao longo de
minhas pesquisas em historia social. Até mesmo durante as aulas, quando numa ocasiao, um aluno — bran-
co — me questionou se “a escravidao era tudo isso mesmo, se ndo era um exagero”, e que ele acha que “o
racismo no Brasil é ‘de boas’, ndo é tdo pesado como nos Estados Unidos.” Esse exemplo serve para mostrar
alguns dos efeitos do racismo de cada dia, inclusive, a cegueira social desse aluno, para quem o racismo sé
existe em sua versao mais cruel e — por que ndo — mididtica. Segundo essa percepcao, que é compartilhada
por muitos, se ndo houve morte, ndo é racismo. Saliento que esse comentadrio foi feito durante a pandemia,
pouco depois de vir a publico a morte do menino Miguel Otavio, de cinco anos, ocorrida no Recife, no ano de
2020 (CRIANCA DE CINCO ANOS..., 2020). Um caso bastante emblematico, doloroso e exemplar (em seu pior
sentido) sobre o impacto do racismo sobre a vida de uma mulher que ndo tinha com quem deixar seu filho
para trabalhar. Uma mulher que, por necessidade, contrariou as recomendacdes da Organizacdao Mundial
de Saude, e teve seu filho morto pela negligéncia de alguém que n3do queria deixar de ser servida, mesmo
durante o periodo mais nocivo e nebuloso da pandemia de COVID — 19. Uma mulher que, como minha mae,
muitas vezes, ndo tinha escolha a ndo ser me levar, junto com ela, para as casas de suas clientes de manicure,
guando ndo tinha com quem ficar depois da escola.

Uma mulher como minha mae e tantas outras.

Dito isso, pergunto: como criar politicas publicas eficazes para o seu enfrentamento, quando sequer se
reconhece uma atitude racista por parte de quem pratica? Tem-se ouvido muito sobre racismo estrutural, de-
finida pelo atual ministro dos Direitos Humanos e da Cidadania Silvio Almeida (2018), como um mecanismo
gue estrutura a sociedade brasileira do ponto de vista filosdfico, juridico e econdmico, por meio de diferentes
meios de acdo. Mecanismo que, quando nao mata, humilha, inferioriza e torna invisivel milhares de pessoas,
ndo importa a idade. O conceito elaborado pelo professor Almeida, infelizmente, tornou-se justificativa para
a inércia de pessoas brancas com relacdo a essas questdes. Afinal, se o racismo é estrutural, “ndo ha nada
gue se possa fazer a respeito...” Em outras palavras, é transformado numa abstracdo, para a qual ndo sao
necessarios autocritica e, tampouco, posicionamento para seu combate.

Criancgas tém muita dificuldade para aceitar e apreciar a prépria imagem diante do espelho, porque ouvem
e aprendem, desde muito cedo, que cabelo liso é que é cabelo bom, que o nariz fino é mais bonito e que ser,
ou parecer branco, faz com que seja alguém melhor que os demais, principalmente dos mais escuros. Sao
levados a acreditar, o tempo todo, que sdo inferiores, feios, incapazes, burros, marginais e essas criancas e
adolescentes fazem um esforco gigantesco para acreditar que merecem uma infancia e futuro dignos. Para
acreditar que sdo pessoas. Muitos acabam por ceder e repetem esse discurso, no qual, infelizmente, muitas
potencialidades se perdem, por causa da tentativa va de se submeter a padrdes sociais que, supostamente,
todos devem seguir. Padrdes inalcancaveis e que sdo extremamente destrutivos, porque essas pessoas sao
levadas a acreditar que sofrem de um defeito de cor.

A frustracdao faz com que muita gente se perca pela falta de oportunidades, tentando ter acesso a direitos
previstos pela Constituicdao de 1988, que diz que todos sdo iguais em suas diferengas. Entretanto, o exercicio
pleno da cidadania, garantido pela Carta Magna, ainda é um privilégio. Ter acesso a escola ou universidade,
em qualquer curso que se tenha vontade e conseguir conclui-lo; ter acesso a espacos de lazer e de entre-
tenimento, entre outros recursos educativos e culturais, inclusive de acesso a internet (e ndo o “net-gato”
improvisado); passando pelos recursos minimos de saneamento basico; politicas publicas para saude. Isso
sem falar de direitos fundamentais — como o de ir e vir — que sdo negados diariamente, principalmente pelas
instituicdes de seguranca publica. E para isso, justificam o injustificavel, alegando serem tipos suspeitos.
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MAS POR QUE OS TIPOS SUSPEITOS NUNCA SAO BRANCOS?

Meu objetivo aqui, além de convida-los a reflexao, lamento informar, é incomodar. Considerando que o
Brasil foi o Ultimo pais da América a abolir o regime escravista, ha exatamente 135 anos, este é apenas o pri-
meiro indicio de como nossa sociedade foi formada a partir da hierarquizacdo das diferencas para o exercicio
de poder. Eis ai, uma das muitas contribuicdes que a histdria pode oferecer nesse debate tdo necessario, e
gue mesmo com novas pesquisas surgindo, trazendo dados reveladores sobre nossa sociedade, tem sido si-
lenciada, ou pior, distorcida. Talvez, porque o conhecimento histdrico possa revelar vestigios de uma menta-
lidade colonial que persiste nos dias de hoje. Como diz Caetano Veloso (1978), nos versos da cancdo Sampa:
“E que narciso acha feio o que nio é espelho.” Logo, deduz-se (mal) que aquele que nio é espelho, ou seja,
nao é seu semelhante, é o tal tipo suspeito...

Sigamos, olhando para tras para entender o presente, tal qual o mito de Sankofa, pdssaro sagrado que voa
olhando para tras, carregando um ovo, ou seja, o futuro, em seu bico. E para me ajudar nessa empreitada,
conto com a inspiracdo de alguns intelectuais brasileiros pretas e pretos, de diferentes conjunturas e lugares
de interlocucdo, que pensam, sentem e falam desse Brasil mestico, indigena e preto que se quer branco,
desse pais desigual e que parece ndo querer enxergar sua diversidade.

UM POUCO DE HISTORIA E DE LITERATURA...

Diversos povos faziam (e ainda fazem) parte de Africa, formando diferentes culturas, cédigos sociais e
maneiras préprias de narrar o passado, desde antes do periodo das grandes navegacbes. No entanto, foi
como escravos que milhdes de pessoas surgiram na histdria do ocidente e do Brasil. Nas minhas primeiras
aulas de histdria, em meados dos anos 1980, foi assim que conheci a primeira narrativa sobre eles. Veja: eu
disse escravos e nao escravizados. Existe uma diferenca de termos que precisa ser ressaltada: quando se
diz escravos, presume-se que esta seja a Unica condicdo possivel para essas pessoas e ndo que tenham sido
submetidos a escraviddao por outrem, portanto, escravizados.

Alguns historiadores apontam que cerca de seis milhdes de homens e mulheres foram traficados, desu-
manizados, negociados, vendidos, castigados, explorados e mortos, no Brasil, durante quase quatro séculos
(Florentino, 2014). Além de terem sido vendidos e transportados em condi¢Ges degradantes, milhdes de
pessoas perderam seus lacos afetivos, cddigos sociais, costumes e identidades, ou seja, tudo aquilo que fa-
zia deles humanos. Nem direito ao proprio nome teriam mais, porque foram batizados a for¢ca, com nomes
cristdos, antes de serem embarcados e, caso sobrevivessem, seriam expostos e negociados nos mercados
nas regides portudrias. Aqui no Brasil, os principais mercados ficavam no Espirito Santo, na Bahia e no Rio de
Janeiro, onde eram revendidos para outros compradores do interior do pais. Havia, portanto, uma rota co-
mercial externa e interna. Para compreender melhor esse contexto tdo complexo e cheio de ambiguidades,
sugiro a leitura de Em Costas Negras: uma histdria do trdfico de escravos entre a Africa e o Rio de Janeiro
(séculos XVIII e XIX), do historiador Manolo Florentino (1958 - 2021), professor da UFRJ, falecido prematura-
mente. No trecho a seguir, o autor apresenta como estruturou seu trabalho:

Em se tratando de um negdcio, valeria mais a pena buscar desvendar a sua logica empresarial para, a partir
dela, tentar detectar os nexos de seus agentes propulsores (os traficantes de almas) com a sociedade, a econo-
mia e o Estado. A feliz coincidéncia entre a existéncia de tipos multiplos e ricos de fontes e um suporte espacial
privilegiado permitiu aferir essas intuicdes a partir do trafico para o Rio de Janeiro desde o século XVIII até
1830 — sobretudo a fase critica de 1790 a 1830. (Florentino, 2014, p. 10)
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A pesquisa revela aspectos importantes do comércio de almas, sua circulacao e sua légica dentro da eco-
nomia brasileira e internacional, mas também sobre quem comercializava. Numa outra perspectiva, ficcional,
mas permeada pela realidade do Brasil imperial, o romance histérico Um Defeito de cor conta a historia de
Kehinde, cujo nome cristdo era Luiza, mae de Luiz Gama. A autora, Ana Maria Goncalves, desvela as intrin-
cadas relagdes sociais que resultaram num territdrio mestico nas peles, crengas, saberes e praticas. Mas,
principalmente, nas pequenas subversdes e grandes revoltas em busca de liberdade, ou ao menos, da sobre-
vivéncia dentro dessa economia.

O armazém ja estava cheio de gente, e |4 ficaram apenas os que ndo tinham nenhuma marca a ferro, pois tal
marca indicava quem ja tinha saido de Africa tratado na compra. Apesar de n3o estarem marcados, fui sepa-
rada dos mucurumins [mulcumanos], e mais tarde soube que eles tinham grande valor e eram vendidos em
lugares especiais. Fomos recebidos com certa alegria pelo branco que parecia ser o dono daquele local e que,
ainda na rua, andou em torno de nds, apalpou nossas carnes, alisou nossas peles e provou o gosto deixado no
dedo, abriu nossas bocas e olhou os dentes e, por fim, fez sinais de aprovagdo. Quando entramos no armazém,
percebi o motivo da felicidade, pois ele tinha um bom estoque de pretos, mas juntando todos, ndo dava um de
nos. Pareciam mesmo carneiros magros, bichos maltratados e doentes. (Gongalves, 2019, p. 67)

Essas pessoas, que ndo eram consideradas como tal, ndo pertenciam mais a um lugar, uma familia ou co-
munidade, mas a alguém que pagou por eles. Nos documentos de compra e venda encontrados em cartorios
de Registro de Bens e Imdveis havia, geralmente, apenas o registro do local de compra, ndo da regidao ou
comunidade de onde essas pessoas foram tiradas. O ja mencionado historiador Manolo Florentino fez um
levantamento das relacdes comerciais entre Rio de Janeiro e Angola, entre o século XVIII e XIX, e conseguiu,
por meio de uma extensa pesquisa documental, recuperar parte desses dados. A dificuldade em encontrar
registros semelhantes de outras regiGes e periodos sdo um indicio importante sobre o grave apagamento
historico sobre o trafico negreiro ocorrido no Brasil e a exclusdo social decorrente dele. Evidentemente, ndo
é possivel recuperar fatos histéricos em sua totalidade, mas nesse caso, particularmente, esse siléncio ecoa
ainda hoje, causando profundos danos sociais, simbdlicos, econémicos e afetivos.

No nivel simbdlico, foi criado um imagindrio sobre a Africa, uma terra desconhecida, primitiva, mitica e
exotica. Para aqueles que ndo puderam conhecer os nomes, ou de onde vieram seus ancestrais, o continen-
te africano, com seus atuais 54 paises, tornou-se a Mde Africa. E, mesmo com essa orfandade simbdlica e
ancestral, essas pessoas seguem, ainda hoje, na busca por uma origem e acolhimento, tentando lidar com
0 apagamento de seu passado. Anseiam por um pertencimento que, por vezes, os levam a tentar se encai-
xar e adaptar a grupos que os toleram, porque nao sdo vistos verdadeiramente como individuos, com suas
caracteristicas, capacidades e vontades. E preciso adaptar-se, apagar-se e tornar-se outra pessoa para ser
socialmente aceita. Isso ndo é facil e causa dores e traumas profundos. A mdascara branca, mencionada pelo
psiquiatra e filésofo martinicano Frantz Fanon (2008), é pesada e machuca, podem acreditar. Eu ja tive que
usa-la em vdrias ocasides e posso dizer que fere na alma, afinal, o racismo tem varias maneiras de adoecer.
Lima Barreto que o diga...

Digo com franqueza, cem anos que viva eu, nunca podera apagar-me da minha memdria essas humilhac¢des
que sofri. Ndo por elas mesmo, que pouco valem; mas pela convicgdo que me trouxeram de que esta vida ndo
vale nada, todas as posi¢des falham e todas as precaucgdes para um grande futuro sdo vas. Eu tinha tudo, ou
tenho tudo, para ndo sofré-las, tanto mais que ndo as provoquei. Sou instruido, educado, sou honesto, tenho
procurado o mais possivel ter uma vida pura. Parecia que sendo assim, que — sendo eu um rapaz que, antes
dos dezesseis anos, estava numa escola superior (que todos me gabavam a inteligéncia, e mesmo até agora,
ninguém nega) — estivesse a coberto de tudo isso. [...] Esta passagem varias vezes no hospicio e outros hos-
pitais, deu-me ndo sei que dolorosa angustia de viver que me parece ser sem remédio a minha dor. (Barreto,
2017, p. 67)

142 Revista Ciéncias Humanas - UNITAU, Taubaté/SP - Brasil, V17, €37, 2024



APONTAMENTOS HISTORICOS, LITERARIOS E PESSOAIS: Uma reflexdo sobre politicas publicas para mulheres pretas

Sua escrita representava, para ele, uma possibilidade de militancia, de existéncia e de sobrevivéncia. Prin-
cipalmente de denuncia. Suas cronicas e contos revelam aspectos da entdo capital do pais no inicio da Repu-
blica que ndo devem ser ignorados. Uma cidade que se pretendia civilizada aos moldes europeus, mas que
tinha como marca principal a mesticagem. Mas, também, a falta de recursos para a maioria da populacao
que vivia de maneira bastante precdria, quando ndo miseravelmente, nos corticos no centro da cidade, ou
suburbios e nas primeiras favelas (CHALHOUB, 2006). A mesma cidade que parecia pequena para abrigar
seus sonhos — perdidos um a um — empurrados goela abaixo com cachaca para suportar a falta de oportuni-
dades e de reconhecimento pelo seu talento, a dificuldade em sustentar a si mesmo e a familia. Havia, ainda
a luta exaustiva contra o racismo e a desigualdade social, tantas vezes por ele denunciada em seus escritos.
Mazelas que permanecem um século depois de sua morte precoce, aos 41 anos, ocorrida em 1922. Pode-se
dizer que a causa mortis de Afonso Henriques de Lima Barredo tenha sido a falta de perspectivas e de espe-
rancas, juntamente ao alcoolismo e cansaco para se fazer conhecer e respeitar como intelectual negro que
era, mesmo fora dos canones brancos (Santos, 2012).

Hoje, seus textos carregam ndao somente sua visdo — um tanto sarcastica — sobre o pais desigual que co-
nheceu, mas também documentam as mazelas daquele tempo, vividas por ele e pelas gentes que ele descre-

n u n u n u n n u

veu: “negras”, “negros flexiveis”, “pardos claros”, “morenas”, mesticos, “caboclos”, “crioulas”, “azeitonados”,
‘morenos palidos’, ‘morenos fortes’, “velhos africanos”, “velhas pretas” ... Por meio dessa extensa paleta de
cores (Porto, 2021, p. 195 — 6), o escritor dava visibilidade e humanidade a individuos que faziam parte das

tais “classes perigosas” cuja versao atualizada é representada pelos tipos suspeitos, ja mencionados.

E preciso deixar de lado a ideia de que aqueles capturados e trazidos de Africa (ou aqui nascidos) eram
primitivos, submissos e incapazes de se organizar em rebelides, ou ainda, que foram agraciados pela boa
vontade e espirito maternal de Isabel de Braganca e Bourbon. Longe disso. Antes da aboli¢do, ja havia uma
série de manifestacdes e insurreicGes, grupos de pretos que se uniam para compra de alforrias, redes de aju-
da mutua para conseguir espaco no meio social, apesar de todas as dificuldades enfrentadas (Reis e Gomes,
2021). A (falsa) liberdade tornara-se um fardo, para muitos, quase um castigo, iniciando um longo processo
de marginalizacdo, miséria e invisibilidade social, que persiste até hoje.

N3do houve um planejamento de insercao social dos entdo libertos e de seus descendentes, apds da pro-
mulgacdo da Lei Aurea. N3o lhes era permitido ter propriedades, fazendo com que muitos trabalhassem
em seus antigos oficios, em geral, mal remunerados. Tampouco poderiam frequentar as primeiras escolas
publicas, e aqueles que o conseguiam, em geral, eram apadrinhados ou protegidos por alguém branco e com
influéncia o bastante para serem tolerados nessas instituicdes de ensino, caso de Lima Barreto (Porto, 2021)
e de Machado de Assis (Balbino, 2021). ProtecGes e apadrinhamentos que, muitas vezes, escondiam pater-
nidades indesejadas de filhos bastardos concebidos por mulheres negras escravizadas, caso de Theodoro
Sampaio (Porto, 2021, p. 403 — 404) e de tantos outros intelectuais negros, em sua maioria, provenientes da
Bahia. Entretanto, esses casos reforcam a exclusdo social e a falta de oportunidades para pessoas de cor que
nado tinham uma mascara (social) branca. Para os invisiveis, ou sem padrinhos, restava viver de pequenos
servicos, do comércio informal nas ruas, mas também do crime, da mendicancia. Muitas vezes, tentando
anestesiar a fome e a falta de perspectivas com cachaca ou outros entorpecentes, como Lima Barreto fazia
inicio do século passado. Sem oferecer a eles uma oportunidade de viverem dignamente, seria mais facil
para o Estado e a sociedade escondé-los nos hospitais psiquiatricos, nas prisdes, nas primeiras favelas e inu-
meros bairros de suburbio, ou das periferias que se formaram em todo o pais. Foi nesse contexto que surgiu
o esteredtipo do “negro marginal” (Chalhoub, 1986).
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No inicio do XX, o processo de urbanizacdo no Brasil se intensificou e junto com ele, os primeiros progra-
mas de higienizacdo e saneamento nas principais avenidas da entdo capital federal, o principal cartdo postal
do pais, relegando a periferia e o suburbio, ao Deus dara. Diante da (suposta) ameaca crescente dos margi-
nalizados, a disciplina passou a ser um instrumento importante sobre a populagdo, em diversos aspectos: na
rua, no trabalho, na saude publica, nas moradias, até mesmo nas relagdes sociais (Idem, 1986). Essa discipli-
narizacdao dos comportamentos fazia parte de um modelo politico, cuja principal justificativa seria, novamen-
te, defender a sociedade da ameaca de racas inferiores (Stepan, 2014). Essa mentalidade foi reforcada pelas
teorias eugénicas (ideia de pureza da raca como parte das medidas sanitdrias), trazidas para o Brasil pelo mé-
dico Renato Kehl e que, de modo preocupante, tém ressurgido, disfarcado em discursos bastante perigosos.

Ha quem argumente que se deva “superar esse triste passado” e buscar uma unidade espiritual, uma
unidade segundo valores brancos e cristdos, que fique bem claro! Numa sociedade extremamente violenta
como a brasileira, ouvir ou dizer frases como essas, deixa evidente a cegueira social de quem tem acesso a
recursos que uma parcela consideravel da populagcdao ndo tem. Entre a indiferenca, muitas vezes disfarcada
de ignorancia e a superficialidade das discussdes em tempos de redes sociais, € importante compreender
de onde vem essa visdao de mundo. Ela é reafirmada por meio do racismo que é negado cotidianamente,
inclusive com frases aparentemente banais e ingénuas, como “ndo sou racista, tenho até um amigo negro”;
“tenho familiares negros”, como se isso fosse uma espécie de atestado que exime alguém de seu erro e da
autocritica.

E importante entender como a suposta inferioridade de pretos e mesticos foi elaborada e porque ela per-
manece. Conhecer, mesmo que parcialmente, esse processo historico e seus mecanismos € o primeiro passo
para combater, ndo somente a desigualdade que os marginaliza e invisibiliza continuamente. O que essas
reflexdes podem nos dizer sobre o racismo, tdo multifacetado, numa sociedade de identidades e realidades
multiplas, como a nossa? Vou mais longe: de que igualdade estamos falando, se, ao menor sinal de contra-
riedade, a diferenca se torna uma ofensa?

Na rua, Clara pensou em tudo aquilo, naquela dolorosa cena que tinha presenciado e no vexame que sofrera.
Agora é que tinha a noc¢do exata da sua situacdo na sociedade. Fora preciso ser ofendida irremediavelmente
nos seus melindres de solteira, ouvir os desaforos da mae do seu algoz, para se convencer de que ela ndo era
uma moga como as outras; era muito menos no conceito de todos. (barreto, 1948)

Eis, ai uma das muitas sutilezas da qual o racismo é capaz de ferir e tornar invisivel:

O bonde vinha cheio. Olhou todos aqueles homens e mulheres... Ndo haveria um talvez, entre toda aquela
gente de ambos os sexos, que nao fosse indiferente a sua desgraca... Ora, uma mulatinha, filha de um carteiro!
... Dona Margarida relatou a entrevista, por entre o choro e os solugos da filha e da mae. Num dado momento,
Clara ergueu-se da cadeira em que se sentara e abragou muito fortemente sua mae, dizendo, com um grande
acento de desespero:

- Mamae! Mamae!
- Que é minha filha?
- Nos ndo somos nada nesta vida. (Barreto, 1948).

Neste trecho, a “mulatinha” (como Dona Salustiana fizera questdo de lembrar), descobria, de modo cruel,
que ndo era como qualquer outra moga casadoira que acreditava ser. Tornara-se dolorosamente negra, como
diria a psicanalista Neusa Santos Sousa (2021), em seus estudos sobre a identidade do negro brasileiro, dé-
cadas mais tarde.
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.E DA LITERATURA AOS DADOS ESTATISTICOS.

Muitas, como Clara, tiveram que aprender a “ser fortes” para sobreviver, ou, como dizem hoje em dia, se
tornarem “guerreiras”, como se fosse um grande elogio. Como se a vida das brasileiras ja ndo fosse desafia-
dora o bastante, a de mulheres negras é, muitas vezes, andloga a situacdes de guerra, causando um nivel de
stress altissimo, cujos impactos na saude sdo assustadores (Ribeiro, 2020). Talvez, numa tentativa de contra-
discurso, dizem por ai que “elas sdo fortes, mas estdo cansadas”. O que ndo se diz é o quanto sdo negligencia-
das, inclusive quando estdo gravidas e precisam de cuidados. Pois bem, como pensar em igualdade se sdo as
mulheres pretas e mesticas quem sofrem mais violéncia obstétrica? Seja na recusa do médico em prescrever
medicamentos para o alivio da dor, para regular a pressao arterial ou diminuir o desconforto causado pelo
avanco da gestacdo? Ou pior, quando no parto, recebem menos anestésicos, porque “sdao mais resistentes a
dor” ou porque sdo “parideiras”?

Abro aqui um paréntese: essa expressao e essa crenga revelam um vestigio atroz sobre a economia escravagista
brasileira, no caso, as fazendas de reprodugao existentes no Brasil no século XIX. Nessas fazendas, homens e mu-
Iheres cativos eram obrigados a “cruzar” para gerar “crias”, ou seja, mao de obra, para os senhores fazendeiros.
Pratica que também deu origem ao termo criada, criadagem, ou seja, as crias da casa. Pratica que sé foi extinta,
oficialmente (mas ndo completamente), com a Lei do Ventre Livre, de 1871. Fecho paréntese.

Volto ao tempo presente, baseando-me em alguns dados sobre a saude da mulher, que explicitam, ainda
mais, a desigualdade mais do que cotidiana, histdrica. Segundo dados do Painel de Monitoramento da Mor-
talidade Materna, da Secretaria de Vigildncia em Saude, do Ministério da Saude (2019):

Quadro 1 — Painel de Monitoramento da Mortalidade Materna

Obitos maternos por causas Mulheres atendidas pelo SUS
obstétricas diretas, de mulheres que  tiveram filhos e se
entre 10 e 49 anos - 2019 declararam solteiras (Sinasc ):

381 negras (563 pardas e 118 pretas)

52% pretas
298 brancas

45% pardas
18 indigenas

43% indigenas
1 amarela

] . . 35% brancas
27 ébitos sem informacéo racial

Total de obitos: 1025

Quadro 1 — Painel de Monitoramento da Mortalidade Materna
Fonte: Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude.

Lembrando que violéncia fisica, psicoldgica, moral sofridas durante a gestacdo, parto e puerpério, inclusive
nos casos de aborto, constituem violéncia obstétrica. Ressalto que ela é maior entre mulheres negras, tendo
em vista a interseccdo entre raca e género. Com relacdo ao pré-natal, de acordo com relatdrio do Instituto
de Estudos para Politica de Saude (IEPS), apenas 6 em cada 10 mulheres negras tiveram acesso ao pré-natal,
apesar da ampliacdo do acesso entre 2014 e 2019. Além disso, mulheres negras foram as que mais sofreram
com as consequéncias da pandemia.
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O estudo aponta, ainda, que o fator preponderante para esses numeros foram a disponibilidade de leitos
e a presenca/auséncia de estratégias de saude das familias. Onde ha mais leitos e maior cobertura dessa
estratégia, menores sdo os indicadores de desigualdade racial, no quesito pré-natal. Outra informacado im-
portante é que o aumento de médicos ndo quer dizer que haja menos desigualdade, dai a importancia do
fortalecimento da Atengdo Bdsica e da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra. E assustador
pensar que muitos desses 6bitos poderiam ter sido evitados se essas mulheres tivessem recebido atendi-
mento médico adequado. E angustiante observar que esses dados evidenciam n3o somente a desigualdade
vivida por milhares de usudrias do Sistema Unico de Saude, mas, também expdem indicios do projeto de
sucateamento do SUS.

Quadro 2 — Indicadores de Saude da Mulher

* O risco de morte entre criancas pretas,
Mulheres que ndo tiveram o nimero com até cinco anos, é 39% maior.

recomendado de consultas de pré- * Morte causada por diarreia: 72% maior

natal pelas organizagdes de saude: entre criangas pretas;

* Morte por pneumonia: 78% maior

* Indigenas 29%
- quando comparado com as chances em

* Pretas e Pardas 11% criangas nascidas de mdes brancas;
* Brancas 5% * Mortes por causas acidentais: 37% mais
riscos

Quadro 2 — Indicadores de Saude da Mulher

Fontes: Sistema de Nascidos Vivos (Sinasc), UFMG e Centro de Integracao de dados e Conhecimentos para
a Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia)

O Quadro 2 contém indices reveladores ndo somente com relacdo a saude das mulheres, mas também a de
seus filhos. Sdo dados que mostram como a desigualdade social é um fator determinante sobre a vida dessas
pessoas, independentemente da faixa etaria. De acordo com uma pesquisa liderada pelo Centro de Integra-
¢do de Dados e Conhecimentos para Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia), o risco de morte entre criangas pretas,
com até cinco anos, é 39% maior do que as demais. Entre as causas evitaveis dessas mortes precoces estdo a
diarreia, ma nutricdo e pneumonia. As criancas dessa faixa etdria sdo as mais vulneraveis e estdo sob maior
risco de adoecerem por causas mais ligadas as condi¢des sociais de seus pais ou cuidadores.

Segundo uma pesquisa realizada pelo Programa de Pds-Graduagdo em Saude Publica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com cerca de 60 mil mulheres atendidas pelo
SUS, a sobrevida de mulheres negras com cancer de mama é 10% menor do que mulheres brancas. O estudo
aponta que os motivos ndo estdo relacionados a predisposicao genética ou bioldgica, mas a condicao social
e de acesso aos equipamentos publicos de saude, negadas historicamente, como ja mencionado.

Com relagdo a saude mental, a psicdloga e professora da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia,
Jeane Tavares (2018), alerta que:
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a) a discriminacgdo e preconceito percebido isoladamente geram disparidades na satide mental (CUEVAS
et al, 2013), ou seja, mesmo a pessoa negra com boas condi¢des financeiras e alta escolaridade apresenta
sofrimento psiquico por sofrer racismo. Existe uma associacdo positiva entre racismo percebido/discrim-
inacdo e depressdo, ansiedade, Transtorno de Estresse Pds-traumdtico (TEPT) (PIETERSE, TODD, NEVILLE,
CARTER, 2011; PARADIES et al, 2017);

b) os transtornos mentais sdo mais frequentes na popula¢do negra que na branca com destaque para
psicose e transtorno mental comum (CMD) (SMOLEN; ARAUJO, 2017; COOPER et al, 2008, NELSON, 2006;
KARLSEN et al, 2005). Geralmente, quando chegam aos servicos de saude, recebem diagndsticos de maior
gravidade e com comorbidades;

c) o racismo internalizado, que é o desenvolvimento de uma identidade étnico racial desvalorizada ou neg-
ativa, tem associagdo com o desenvolvimento de depressdao maior (James, 2016);

d) maiores niveis de estresse crénico (Faro, Pereira; 2011) que a populacdo branca em todos os contex-
tos pesquisados, sendo que mulheres negras referem mais estresse que homens negros (Cuevas et al,
2013). Importante destacar que o estresse cronico tem relacdo com adesdo aos comportamentos de risco
a saude (sexual, exposicdo a violéncia, abuso de drogas), com dificuldade de autocuidado, adoecimento
cronico (Hipertensdo Arterial Sistémica, doengas autoimunes, cardiopatias), contribui para dificuldade de
concentragdo que afeta memoéria e aprendizagem e criangas e jovens negros sdo diretamente afetados,
relaciona-se com ruptura de vinculos afetivos e lutos cronicos, absenteismo e desemprego. (Tavares, 2018)

Ou seja, somente a existéncia de politicas publicas para essas comunidades ndo garante a resolucao dessas
questdes. E fundamental compreender esses aspectos sécio-histéricos que envolvem as relacdes étnico-ra-
ciais para o desenvolvimento de medidas educativas e de inclusdo social. Além disso, é importante introdu-
zir o quesito cor no sistema de informac¢dao em saude, para um estudo mais consistente e efetivo sobre as
andlises epidemioldgicas das populacGes e suas especificidades. O registro da informacdo raga/cor facilita a
definicdo de politicas publicas especificas para as diferentes populagdes. Principalmente, é preciso lembrar
que acesso a satde e ser tratado com dignidade n3o é um favor, ou concesso. E um direito que todo cidad3o
tem e que deve ser respeitado.

UM DIAGNOSTICO SOCIO-HISTORICO A GUISA DE CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse cenario, me propus a elaborar um diagndstico sécio-histdrico no qual o racismo é visto como
uma epidemia social, tendo em vista que, no Brasil, o grupo social dos mais pobres é formado, em sua maio-
ria, por pretos e que na situacao oposta, o dos mais ricos, a maioria é de brancos. Além disso, a taxa de anal-
fabetismo funcional entre pretos e ndo brancos é superior ao de brancos e a mesma relacdo vale para a taxa
de desempregados. E, dentro desse grupo de pessoas sem emprego, as mulheres sdo as mais prejudicadas e,
proporcionalmente, ainda tém menos tempo médio de estudos. As criancas e adolescentes afrodescenden-
tes entre os 4 e 17 anos sao mais dependentes da merenda escolar para sobreviver: 60,6% sdo usudrios deste
tipo de recurso, enquanto as criangas brancas sdo 48,1% (Camargo, 2012, p. 349-350).

Esses dados reforcam que a discriminagdo racial e o racismo sao o principal fator de impacto na saude das
populagdes negras no pais. E quem diz isso é o documento Politica Nacional de Satde da Populacdo Negra,
de 2013. Nele sdo apresentando dados que evidenciam que homens e mulheres pretos morrem precoce-
mente por causas evitdveis, e as taxas de mortalidade sao mais altas quando comparadas aos dos brancos.
Os danos socioecondmicos também sdo inumeros: evasao escolar; baixa escolaridade e renda. Esses indices,
por si s6 preocupantes, sinalizam que por terem vivenciado e sofrido diferentes formas de violéncia, essa
populacdo é mais propensa a reproduzir esse comportamento, inclusive as criancas, que aprendem desde
cedo a se defender e se impor na base do grito ou da agressao fisica.
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Dizem que os negros e afrodescendentes ndao tém educagao, sao agressivos, irasciveis, histéricos, encren-
gueiros, indisciplinados... Vocés ja pararam para pensar sobre o porqué desse comportamento, que, na
maioria das vezes, é resultado do mais puro cansaco? Se nado, deveriam. Nao se trata de culpa, mas de assu-
mir a responsabilidade social que cabe a cada um, principalmente aos brancos. E preciso ter a humildade de
reconhecer que nds, pretos, ndo precisamos ser salvos. Precisamos de respeito e de oportunidades para que
possamos trilhar dignamente o caminho que quisermos, como bidlogos, astronautas, bailarinos, fildsofos,
chefs de cuisine, cirurgides, professores de fisica quantica, arquitetos, artistas, juizes... e ndo apenas sobre-
viver com subempregos ou, viver da “caridade de quem me detesta”, como diz a cancao O tempo ndo para,
de Cazuza (1988).

E importante lembrar que cor n3o é apenas uma categoria bioldgica, mas que também é um fator social
determinante para o adoecimento psiquico, além de todos os aspectos mencionados. Portanto, ndo é apenas
uma pauta da comunidade negra, mas um problema que deve ser combatido por toda a sociedade, por meio
da educacdo e da cobranca de politicas publicas e a disponibilizacdo de recursos e treinamento adequado
para sua execucdo. O racismo n3o é algo sobre o qual se possa opinar se existe ou ndo. Ele existe. E nocivo, si-
lencia, adoece, criminaliza, mata. Torna invisivel. Mais do que mero caso de policia, ou fria e dura estatistica,
causa danos permanentes a saude de suas vitimas. Reforgo, portanto, a sugestdo de que vocés reflitam sobre
essas questdes e que viabilizem uma mudancga de postura e mentalidade. Essa luta é repleta de complexi-
dades, disparidades e cheia de nuances, que interligam questdes muito profundas para ser enfrentada com
hashtags, boas intengdes e frases de efeito. Portanto, antes de perguntar sobre quem pode ou ndo pode usar
turbante ou trancas, se o correto é chamar de negros ou pretos, pardos ou néo brancos, indios ou indigenas,
sugiro tratd-los pelo nome, como qualquer pessoa, mas respeitando suas particularidades, principalmente,
suas fragilidades, que sao muitas.

Apesar de minha pesquisa atual estar no campo da histéria da saude coletiva — ndo sou profissional da
area da saude — ao pensar sobre esses dados e sua relacao direta com um processo histérico tdo excludente,
é possivel observar a dimensao dos danos causados, a longo termo, as popula¢des marginalizadas. Chamo
atencdo para o fato de que estes comportamentos de risco sdao determinados por fatores histéricos, politicos
e socioecondmicos e que ndo podem ser desconsiderados. Nesse contexto é importante salientar a urgéncia
do debate para a criagdo e execucdo de politicas publicas para a populagdo preta, o que me instigou a buscar
na estatistica, na histéria e na literatura um caminho para essa reflexao.
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